
Helgerud menighets nyhetsbrev

September

«Sommeren er over. Feriedager, sene kvelder og late morgener ligger bak oss. Nå er høsten
kommet – med kjøligere luft, fargerik natur og hverdagen som vender tilbake. 
 Skolestart, jobb, rutiner. Kanskje er du en som gleder deg over å få tilbake strukturen, eller
kanskje du kjenner deg tung i kroppen og i tankene. 

For mange er sommeren årets høydepunkt. Og mange har store øyeblikk å se tilbake på fra ferien -
enten det er reiser, leir, festivaler eller andre gode opplevelser. Når livet er på topp er det lett å
takke Gud. Mange kjenner seg også nærmere Gud på livets fjelltopper. 
I bibelfortellinger kan vi høre hvordan mange opplevde å møte Gud på overnaturlig vis bokstavelig
talt oppe på fjellet. I det gamle testamente fikk Moses steintavlene med loven oppe på fjellet. I det
nye testamente får tre av disiplene til Jesus en opplevelse de sent glemmer oppe på et høyt fjell.
Jesus viser seg «forklaret» for dem. Det står at «ansiktet hans skinte som solen og klærne ble hvite
som lyset». Og de fikk også se både Moses og Elia som hadde levd mange hundre år tidligere. Peter
blir så entusiastisk at han tilbyr å bygge hytter til alle tre der oppe på fjellet. 
Jeg lurer på hvordan møtet med hverdagen nede i dalen ble etter dette for disiplene. Alt må ha vært
en nedtur etter slike spesielle opplevelser. Men for oss alle er det hverdager det er mest av i livet.
Bibelen er heldigvis også full av fortellinger om mennesker som opplever å møte Gud i sin hverdag.
Eller når livet ikke er helt slik man skulle ønske. 
Gud er også med oss i vår hverdag. Vi tror at Gud kan møte oss der vi er, enten vi opplever å gå i
oppoverbakke eller nedoverbakke. Og nå som høsten er i gang igjen, er vi mange som samles i
Helgerud kirke; både på søndager, og ved ulike arrangementer i ukedagene. Du er også
velkommen! Noen ganger ber eller synger vi i felleskap. Men vi tror også at vi kan se glimt av det
hellige gjennom de dagligdagse møtene med hverandre. 
Etter dåpsbefalingen sa Jesus «Og se, jeg er med dere alle dager inntil verdens ende». Det er en fin
påminnelse å ta med seg inn i denne høsten, og hverdagen!
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Av Jon Olav Hjelde

Hverdagen er tilbake



02.09 16:30 Tirsdagsmiddag

02.09 17:15 Hoppetitten og Familiesang, aktiviteter 

                      for 4 og 5åringer.

03.09 18:00 DIY starter opp

07.09 11:00 Søndagsskole

13.09 11:00 Konfirmasjon

13.09 13:00 Konfirmasjon

14.09 19:00 Sandvika synger (Sted: Folkebadet)

15.09 19:00 Menn-mat-prat

16.09 17:15 Barnemesse

19.09 18:00 Tweens

24.09 16:30 Lederkurs for ungdom

28.09 11:00 Fellesgudstjeneste i Helgerud

30.09 Ikke Tirsdagsmiddag og kor pga høstferie

05.10 11:00 Fellesgudstjeneste i Tanum

Hva skjer i september
Velkommen til «Sandvika Synger» på Sandvika
Folkebad! Vi gleder oss til å samle oss til en
stemningsfull kveld med store og små. Bandet
«Same But Different» leder oss gjennom kjente og
kjære allsanger der det blir alt fra salmer til
trønderrock, samt en liten tankestrek midt i.
Målet er å skape et felles møtepunkt i byen vår på
tvers av generasjoner som sprer varme og
fellesskap. Arrangementet er gratis og åpent for
alle! Ta med deg naboen, en venn eller familien –
og bli med og syng sammen med oss!

Velkommen til uformelle kvelder med god mat,
godt selskap og meningsfulle samtaler. Menn i
alle aldre samles i Helgerud kirke for å bygge
fellesskap rundt matglede og gode samtaler.
Samlingen starter kl. 19.00 med et måltid, lett
sosial prat, og avsluttes med en kort liturgisk
samling i kirkerommet.
En gruppe på 4-5 menn møtes i forkant for å lage
maten.
Hjertelig velkommen skal du være!
Første samling i høst er 15. september

Menn-mat-prat

Sandvika synger

Velkommen Jon Olav
og Dina
Vi ønsker to nye medarbeidere velkommen i høst!
Dina Førland vikarierer som organist for Tim fram
til februar neste år. Hun vil spille på gudstjenester
og på andakter og holde kontakten med
forsangerkoret. Hun er utdannet organist og
jobber ellers stort sett freelance med ulike
prosjekter. Jon Olav Hjelde vikarierer som
trosopplærer i 50% fram til neste sommer. Han vil
ha ansvar for babysang og for tirsdagsmiddagene
og for Tweens. Han er prest og jobber også i 50%
med samtaler med ungdom i kirkens diakonale
samtaletilbud "13-20". Vi ser fram til det de skal
bidra med inn i menighetens arbeid og er glade
for at de blir en del av staben. 

Vær med å be for...
Konfirmasjonene
Hverdagen til naboer og andre i nærmiljøet
Kirkene i Bærum
Politikere og valget
Malene og Ole Martin som har reist til
Thailand gjennom NMS.
Barn og voksne som lever i land med
uroligheter og krig



Lørdag 13. september skal 49 ungdommer
konfirmeres i Helgerud kirke. 

Klokka 11.00
Annie Lill Rolund
Even Bø-Johansen
Gina Marie Falch Bjørn-Hansen
Helena Pujol Holtlund
Håkon Ottersland Dahl
Ida Fjell-Jensen
Isabell Rachlew
Linnea Reinfjord Lindholm
Lucas Jirayu Saxe Huseby
Maiken Noelle Ulltveit-Moe Yndesdal
Maja Amundsgård
Mathias Bru-Olsen
Mathilde Pehrson
Matilde Espedalen Disen
Nikolai Hinholm
Nils Nafstad
Pernille Nesland-Steinor
Robin Aarak
Sofie Ust Lindblad
Sofie Slettebø
Solveig Teien Lande
Solveig Lieth Årøe
Sunniva Viken Lohne
Øyvind Meyer-Andersen

Konfimantleir
I august var denne gjengen i Sverige på
konfirmantleir; 39 konfirmanter og 14 ledere. Leiren
var fylt med undervisning om “Våger du?”, Jesus,
Bibelen, “Skapt i Guds bilde”, DHÅ, “Tap og sorg” og “
Identitet og seksualitet”. Programmet besto ellers av
underholdning, bading, volleyball, fotball,
konkurranser, gudstjenesteverksted, dansing, sang,
skravling og Liseberg. Hver kveld ble avsluttet med en
rolig stund i kapellet. 
Takk for en fantastisk gøy leir som har satt sine  gode
spor!

Konfirmasjon

Klokka 13:00
Alexander Tidemand-Johannessen
Alexey Yarmolenka
Amalie Margrethe Winnes Trevino
Elida Angelova Glesaaen
Florian Eikrem Gjerpe
Isabel Vabekk
Jean Leander Reche Boiteau
Johannes Rognum Rike
Jonas Henriksen Andreassen
Kasper Susæg
Lone Isabell Frigaard
Lykke Margrethe Fjellheim Omdal
Markus Undheim Ryeng
Martin Knudsen Synnes
Mathias Henrik Norheim
Max Philip Høigaard Alhaug
Mina Wollum-Holtan
Sander Hoel Huneide
Sebastian Candell Pedersen
Sofie-Isabel Godø Sid
Sol Johanne Hanssen
Synne Høvik-Blix
Tuva Røtvold Gerhardsen
Vegard Dyrud Arnet
Victoria Dyrendal Plagge

“ ...og den hellige ånd, som bare fikser
det sånn at leiren blir helt ekstra fire”

-Sitat fra leirsangen



NMS: nå er de fremme
I våres fikk Helgerud menighet besøk av Ole
Martin og Malene Bjørgås Tellefsen. De skulle i
regi av NMS reise til Thailand, der hvor vår
menighet har sitt misjonsengasjement.
Malene, Ole Martin og hundene Bonzo og Ivo
har nå flyttet inn i sitt nye hjem i Bangkok. Det
første året skal de studere språk og bli kjent
med kulturen. Vi vil få noen hilsninger fra dem
under gudstjenestene denne høsten. 

Vil du lese mer om dem, planene som er lagt og
hvordan hverdagen ser ut? Søk opp nettsiden
www.btellefsen.no.

Å snakke sammen med andre, enten over en
kopp kaffe eller mens man går tur, kan være
hyggelig, meningsfylt og helsefremmende.
"Kirkevenn" er en sosialt tilbud for deg som
ønsker å få besøk eller gå på besøk.
Les mer om tilbudet på helgerud-menighet.no
eller kontakt diakon Martine Semb (98267821)

Kirkevenn


