Trosopplaringsplan for Helgerud menighet (2021)

Konfirmasjon Helgerud

Tiltakstype

Konfirmasjonstid

Omfang

Antall samlinger / samveer: 27

Totalt antall timer for alle samlinger: 65
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 65

Aldersgruppe
15
Antall medlemmer i aldersgruppen: 55

Ansvarlig
Kateket

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

— Bli kjent med den store bibelfortellingen og sentrale aspekter ved kristen tro.

— Konfirmantene skal fa trosopplaering som oppleves som relevant inn i deres liv, slik at de blir bedre rustet til &
ta standpunkt om egen tro.

— Konfirmantene skal oppleve et fellesskap hvor de kan hare til, og hvor det er voksne som har tid og interesse
for dem

Kommentarer

Enkelte ar har vi konfirmanter som falger et tilrettelagt opplegg i samarbeid med andre menigheter i prostiet.
Disse felger en egen undervisningsplan (vedlagt).

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

— Konfirmantene skal stimuleres til a reflektere over egen tro.

— Seerlig fokus pa identitet, menneskeverd og mellommenneskelige relasjoner.
— Motivere konfirmantene til a ta gode valg.

— Egne temasamlinger om rus, grensesetting, seksualitet og samliv.

— Temasamling om & handtere vanskelige perioder i livet.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
— Skapelsen og forvalteransvaret, solidaritet og rettferdighet
— Treenighetsleeren
— Skapt i Guds bilde
— Guds omsorg
- Herre, du ransaker meg (Sal 139, 1 — 6)
— Sentrale benner, bibelvers og trosbekjennelsen leeres utenat.
- Den lille bibel (Joh 3, 16)
- Var Far (Matt 6, 6 — 13)
- Misjonsbefalingen (Matt 28, 18 — 20)
- Den gylne regel (Matt 7, 12)
- De ti bud (2 Mos 19, 20; 20, 1 — 20)
— Gudstjenestens oppbygning
— Sakramentene
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- Dapsbefalingen (Matt 28, 18 — 20)

- Innstiftelsen av nattverden (Luk 22, 14 — 20)
— Jesusprofetier, Jesu liv og virke
— Liv og ded, det kristne hapet

— Troen alene
-Ef2,8

— Jul, paske og pinse
-Luk2,1-20
- Matt 26, 1 — 28, 10
-Apg2,1-13

— Det dobbelte kjaerlighetsbud, Matt 22, 37 — 40
— Den blinde Bartimeus, Mark 10, 46 — 52
— Sgnnen som kom hjem, Luk 15, 11 — 32
— Sennepsfrget, Mark 4, 30 — 34
— Salmer:
- Herre Gud, ditt dyre navn og eere
- Deg veere eere
- Kallet
- Vi kommer til deg i bonn
- Fall til ro

- Som barn i ditt hus

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

— Delta i gudstjenester, enkelte ganger som medliturg
— Bruke bgnn, nattverd og andakt i samvaerene

— Diakoni i praksis gjennom fasteaksjonen

— Kirkeverttjeneste

Arbeidsmater

— Leerebok: Konfirmantbibelen og egenprodusert materiale
— Forelesning

— Samtalegrupper

— Egenrefleksjon med loggbok

— Gudstjeneste

— Andakt

— Kirkevert-/medliturgtjeneste

— Gudstjenesteverksted: Drama, dans, musikk, foto, video, kunst
— Fasteaksjon

— Besgk pa krematorium

— Leir

Side 33 av 44



