
Vi går inn i påsken og den stille uke. Vi
følger Jesus på den siste del av hans
vandring opp mot Jerusalem.
Palmegrener, brød og vin, kors, og tom
grav. Påsken i Helgerud kirke er ikke
avlyst. Du kan delta i en smittesikker
påskefeiring med påskevegg og
Korsveivandring utenfor kirken, digital
soloppgangshilsen 1. påskedag, og
muligheter for enkeltsamtaler og
lystenning i kirkene.

GOD 
PÅSKE!

H E L G E R U D - M E N I G H E T . N O

H E L G E R U D
M E N I G H E T



D e t  e r  i k k e  g u d s t j e n e s t e r  i  H e l g e r u d
k i r k e  d e n n e  p å s k e n .  K i r k e n  v i l  h a
k i r k e d ø r e n e  å p n e  p å  h ø y t i d s d a g e n e
f o r  å  k u n n e  t i l b y  e n k e l t s a m t a l e ,
l y s t e n n i n g  o g  i n d i v i d u e l l  n a t t v e r d  f o r
e n k e l t p e r s o n e r .  T a  k o n t a k t  m e d
a n s a t t e  i  k i r k e n  h v i s  d u  ø n s k e r
s a m t a l e  e l l e r  f o r b ø n n ,  å  t e n n e  l y s ,
e l l e r  å  m o t t a  n a t t v e r d .  V e d
b ø n n e v e g g e n  u t e n f o r  k i r k e n  k a n  d u
l e g g e  b ø n n e e m n e r .  D e  b l i r  b e d t  f o r
n å r  k i r k e n  e r  å p e n .

L a n g f r e d a g  b l i r  d e t  a n l e d n i n g  t i l  å
v a n d r e  l a n g s  K o r s v e i e n  u t e n f o r
k i r k e n .  D e t  e r  e n  v a n d r i n g  s o m  f ø l g e r
J e s u  v e i  f r a  h a n  b l i r  d ø m t  t i l  d ø d e n  i
P i l a t u s ’ b o r g  o g  t i l  h a n  b l i r  h e n g t  p å
k o r s e t .  L a n g f r e d a g  h ø r e r  v i  v a n l i g v i s
h e l e  J e s u  l i d e l s e s f o r t e l l i n g  l e s t  i
k i r k e n .  I  å r  k a n  d u  f å  h ø r e  d e n n e
f o r t e l l i n g e n  v e d  å  v a n d r e  l a n g s  1 4
p o s t e r .  V a n d r i n g e n  b e g y n n e r  l i k e
u t e n f o r  u n d e r g a n g e n  u n d e r
B r y n s v e i e n ,  g å r  l a n g s  g a n g v e i e n  p å
n o r d s i d e n  a v  k i r k e n ,  o g  a v s l u t t e s  p å
t u n e t  f o r a n  k i r k e n .

1 .  p å s k e d a g  e r  g l e d e n s  d a g !  T i d l i g  o m
m o r g e n e n  b l i r  d e t  l a g t  u t  e n  d i g i t a l
p å s k e h i l s e n  p å  h e l g e r u d - m e n i g h e t . n o .  

M a r g r e t e  t l f :  4 0 8 0 2 5 9 9  
e p o s t :  m t 4 5 2 @ k i r k e n . n o  
Å n u n d  t l f :  9 1 1 1 7 7 1 9  
e p o s t :  a h 2 8 6 @ k i r k e n . n o  

PÅSKEN I
HELGERUD

HELGERUD-MENIGHET.NO

U t e n f o r  k i r k e n  v i l  v i  m a r k e r e  h v e r
e n k e l t  d a g  i  p å s k e n .  H e r  v i l  v i  o g s å
l a g e  e n  b ø n n e v e g g .  L e g g  g j e r n e
s p a s e r t u r e n  o m  H e l g e r u d  k i r k e  o g
p å s k e v e g g e n .

M a n d a g  o g  o n s d a g  i  d e n  s t i l l e  u k e  v i l
d e t  s t å  a k t i v i t e t s p o s e r  u t e n f o r
k i r k e n .  H e r  v i l  d e t  v æ r e  u t s t y r  t i l
h o b b y a k t i v i t e t e r  s o m  e r  f i n e  å  d r i v e
m e d  i  p å s k e n .  

A l l e  2 - ,  4 -  o g  7 - å r i n g e r  f å r  p a k k e  i
p o s t k a s s a ,  s å  f ø l g  m e d !

F ø r s t e  p å s k e d a g  f e i r e r  v i
o p p s t a n d e l s e n  m e d  å  h e n g e  u t  2 0 0
s j o k o l a d e e g g  s o m  m a n  k a n  p l u k k e  m e d
s e g .  E t t  t i l  h v e r  : )

Aktiviteter 
for familier

 

P S !  B l i  m e d  p å  e n  s a m t a l e  o m
E m m a u s v a n d r e r n e s  m ø t e  m e d  d e n
o p p s t a n d n e .  D i g i t a l  b i b e l g r u p p e
m ø t e s  t i r s d a g  6 . a p r i l  k l . 2 0 . 0 0 .
P å m e l d i n g  t i l  M a r g r e t e
m t 4 5 2 @ k i r k e n . n o



Da stod han der. Jesus. «Fred vere med dykk!» sa han.
Han viste dei hendene sine. Dei hadde naglemerker.
Han som bøygde hovudet og ånda ut på krossen, han
anda nå på disiplane og gav dei Den heilage ande. 

Vi stenger ned kyrkjene våre og kan ikkje ha
påskegudstenester.
Men vi held likevel kyrkjedørene åpne der vi skulle hatt
gudstenester! Hit kan du kome for å tenne eit ljos i
globen og be for noko eller nokon som treng det. Du
kan nyte stilla og meditere over kva påskebodskapen
kan vere for deg nett i år. Livet ditt opnar seg mot
Han som stod opp påskemorgon.

Med våre opne og lukka hjarterom. Nokon gonger
treng vi hjelp utanfrå for opne døra. Så lyset frå
påskemorgon kan fylle rommet. Så Herren sjølv kan
vere hos deg. For han kan gå gjennom stengde dører
også! «Fred vere med deg!»
Så våre liv kan opne seg mot verden igjen. Nå! Om litt!
Og nett nå heiter den nykkelen tolmod, smittevern og
nestekjærleik…. 

SIGNA PÅSKEHØGTID!

Eg har aldri vore innelåst! 
I min oppvekst kunne eg nok låse døra på
guterommet når eg ville vere i fred for foreldra mine.
Men nykkelen var på innsida. Slike løyndomar skal ein
tenåring få ha, synest eg. Litt privatliv må det vere!

Vi går inn i påska i år med altfor mykje privatliv. Vi
lever tett på kvarandre. Det utfordrar oss på ein
annan måte. På godt og på vondt.
Eller kanskje er det snakk om altfor lite privatliv. Vi
må innrette våre liv i forhold til råd og reglar. Kva
som gjeld i den kommunen vi bur og kva som gjeld om
vi reiser til ein annan kommune. 
Vi må lukke dørene til alle dei vi skulle ønske vi kunne
ha besøk av. Og nå er der ei sterk tilråding om berre
å ha to gjester.
Styresmaktene har bestemt det. Vi veit det handlar
om å stenge ned for å stenge ute viruset.
Vi veit at dette er det einaste rette. Råda følger vi
sjølv om vi nå går litt lei og strevar med å motivere
oss.

Dei sat bak stengde dører. Disiplane var redde og
frykta for kva som kunne hende med dei. Det var den
første dagen i veka. Rykte om Jesu oppstode hadde
begynt å spreie seg. Det var best å halde seg i ro. Dei
sat sjølve med nykkelen.

BAK ÅPNE DØRER!
 a n d a k t  a v

Å n u n d  H a r d a n g


