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Tekst: Margrete Telhaug

På engelsk finnes to ulike ord for det vi på norsk kaller labyrint. De snakker om “labyrinth” og
“maze”. I en “maze” kan du gå deg vill. Den er uoversiktlig og uten noe som angir veivalg. En
“labyrinth” tar deg alltid inn til sentrum og ut igjen. Den er ikke noe mer oversiktlig enn en
maze, men du kan trygt gi deg hen til veien. 

Noen ganger kan livet føles som en “maze”. Jeg kan føle meg ganske “lost”, uten en opplevelse av at jeg
går i riktig retning, eller at livet har noe mål i det hele tatt. De tidene er ikke lette. Jeg vil ha klare svar og
løsninger! Men de kommer jo sjelden. Innimellom dukker noen ord fra Rainer Maria Rilke opp og kaster
litt lys over flokene. Han delte noe av sin livsvisdom med en ung poet og oppmuntret ham til å ikke lete
etter svarene, men til å leve spørsmålene. Og da vil du, skriver Rilke, kanskje, en dag plutselig leve svaret,
nærmest uten at du er klar over det (fritt parafrasert). Jeg tror labyrinten har slik livshjelp å gi oss. Den kan
lede oss inn i en livsrytme som skaper tillit til at livet utfolder seg slik det skal og at vi er i Guds hender.  
Tenk at så tidlig som på 300-tallet ble labyrinter brukt av kristne! Den eldste kjente labyrinten i kristen
kontekst finnes i St.Reparatunbasilikaen i Al Asnam i norde Algeri! I Slidredomen i Vestre Slidre, en kirke
fra slutten av 1100-tallet, er det en labyrint hogget inn i en vegg. For de som ikke kunne gå som pilegrim
til Nidaros eller Jerusalem eller Santiago, kunne labyrinten være en alternativ måte å legge ut på en indre
pilegrimsreise. 
9.oktober lager vi en labyrint i Helgerud kirke med maskeringstape. En labyrint av maskeringstape har
kort holdbarhetsdato, men kan lede oss inn i et møte med det evige – der vi er. 

Labyrinten i livet
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Kirkelørdag

Fredag 27.10 har de fleste barnehagene i Bærum
planleggingsdag. Da åpner vi kirka og inviterer til lek
og lunsj i kirka fra 10-15. Alle barn som er født i
2021 og 2022 vil i tillegg få en invitasjon i posten til å
være med på henholdsvis krølletreff og
babysangreunion. Krølletreff er en samling kl 1000
for 2-åringer hvor vi skal lete etter lille krølle, en liten
sau som har gått seg bort fra flokken sin. For at vi
skal vite hvor mange sauer vi skal lete etter, er dette
et tiltak som krever påmelding. Gå til Helgerud kirke
sin nettside for påmeldingsskjema. Babysangreunion
er en sangstund som starter kl 11 og er åpen for alle
barn som fyller ett år i år. Dette blir en enkel
sangstund med noen av sangene fra babysang og
krever ingen påmelding.

Adventsmarked

Velkommen til kirkelørdag 14.10 og spesielt
velkommen til de som fyller tre, fire og fem år!
 

Lørdag 14.10 er kirka åpen for alle fra 10-14. Det blir
mulig å kjøpe lunsj fra kl 1130.
Alle døpte barn som er født i 2020 vil få en spesiell
invitasjon i posten til å være med på en spennende
kirkesafari hvor vi skal utforske kirka litt ekstra og få
høre om når Gud skapte verden. Det er fritt fram for
alle barn født i 2020 å melde seg på! 

Søndag 15.10 skal vi dele ut fireårsbok i
gudstjenesten. Alle døpte barn født i 2019 vil få
invitasjon i posten til å delta både på søndagen, men
også på en samling lørdag 14.10 på en spesiell
samling for fireåringene.

Det vil også være en egen samling for de som er fem
år. Den handler om å være en god neste, og alle
som blir med får eksklusivt medlemskap i vår egen
Nestevenn-klubb. Samlingen begynner 1100.

Påmelding til disse arrangementene finner du på
helgerud-menighet.no

Hva skjer i oktober
09.10 18:00 Stille kveld med labyrintvandring
14.10 10:00 Kirkelørdag
15.10 11:00 Utdelig av 4årsbok på gudstj.
18.10 18:00 Lederkurs
20.10 18:00 Tweens
25.10 18:00 Lederkurs
25.10 19:00 Strikketreff
27.10 09:00 Åpens kirke pga planleggingsdag i bhg
30.10 19:00 Mammatreff

Planleggingsdag i bhg?

25. november blir det adventsmarked i Helgerud
kirke. Vi håper så mange som mulig har lyst til å
bidra, enten ved å ta ansvar for ‘stasjoner’, bidrag
til basaren, småkaker og div. for salg, kaker til
kakelotteriet eller kafeen. I tillegg til alt det gamle
gode prøver vi også å få til noe nytt. Mer info
kommer etter hvert.
Ønsker du å bidra? Kontakt Kjersti Thoen
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BlesSing
Etter menge år som dyktig og trofast dirigent i
BlesSing, skal Rune gi seg. Tusen takk for en
fantastisk innsats og glede du har gitt til så mange.
I den anledning søker nå koret etter en ny dirigent.
Har du eller kjenner du noen som har stor
korglede og dirigenterfaring? Ta kontakt med Tim
Stern. kantor i Helgerud menighet. 



Valgresultatet
Faste medlemmer
Piriyanthy Sivabalachandran Skarbø
Tom Eirik Bru-Olsen
Tanja Hansen Kvalsvik
Jon Inge Schiager Kjernlie
Maren Awici-Rasmussen
Jon Anders Bangsund
 

Varamedlemmer
Roald Skaar
Knut Ødegård
Målfrid Almelid Siggerud
Lasse Moer
Bernhard William Winger Eggen
 

Vi ønsker dere lykke til med oppgaven som ligger
foran dere!

Glimt fra
konfirmasjonene

Når novembermørket lukker seg rundt oss, er det
tid for å tenne lys. Allehelgenssøndag er alltid først
søndag i november. Da feirer vi både alle kirkens
helgener, og det er også den dagen hvor vi minnes
de av våre kjære som er døde. I Helgerud
markeres Allehelgen på flere måter. Fra
1.november settes det opp en minne- og
bønnevegg utenfor kirken. Der kan du knytte en
stoffremse til veggen til minne om en du er glad i
eller som en bønn for noen som trenger omsorg.
Vi har ikke en kirkegård hvor vi kan tenne lys, så
dette blir vår måte å bli en del av lyshavet denne
Allehelgenshelgen. 

Søndag 5.november kl.11 er det
Allehelgensgudstjeneste hvor vi blant annet hører
Jesu ord fra Saligprisningene: "Salige er de som
sørger". 5.november kl.17 inviterer vi til
"Minnestund i ord og toner" i kirken, med enkel
kveldsmat i menighetssalen etterpå. Ingrid Shank
spiller cello, Tim Stern spiller orgel, og prestene og
Mari Almås Holen deltar. Her blir navnene til de i
vår menighet som har gått bort det siste året, lest
opp. Alle er velkommen! En særskilt invitasjon
sendes til de i vår menighet som har mistet en de
står nær det siste året. 

Allehelgens

"Gi dem evig hvile, Herre.
 Hold lyset høyt så de finner

veien hjem. 
Gi dem evig hvile, Herre Og

må evig lys skinne på dem"
- Bjørn Eidsvåg  

Folk til søndagsskole
Vi er i gang med søndagsskole igjen, men klarer
ikke å dekke alle søndager i høst. Vi trenger flere
frivillige til å være med og lede søndagsskolen.
Opplegget er enkelt og krever ikke stor
pedagogisk utdannelse. Hvis du har lyst til å være
med og drive søndagsskolen vår, kan du kontakte
Turid eller Mari på kontoret. 


