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Gudstjeneste m/dåp                         - 03.10 kl. 11.00
Fellesgudstjeneste i Tanum kirke    - 10.10 kl. 11.00
Barnemesse                                      - 12.10 kl. 17.15
Oppstart HELT                                   - 11.10 kl. 18.00                           
Tweens                                               - 15.10 kl. 18.00
Lørdagsgrøt                                       - 16.10 kl. 12.00
Drop-in-dåp                                       - 16.10 kl. 14.00                             
Gudstjeneste for små og store        - 17.10 kl. 11.00
Gudstjeneste med dåp                     - 24.10 kl. 11.00
Åpen kirke, se mer info                    - 29.10 kl. 10.00
Gudstjeneste med søndagsskole    - 31.10 kl. 11.00




helgerud-menighet.no

Babysang                                   - mandager kl. 11.00
Hoppetitten 2.-4. klasse             - tirsdager kl. 15.45
Middag for alle                             - tirsdager kl. 16.00
Familiesang                                  - tirsdager kl. 17.00               
- aldersinndelte grupper
Åpent hus                                    - onsdager kl. 11.00
Strikketreff                  - siste onsdag i mnd. kl. 19.00






O K T O B E R  -  U K E N T L I G E  A K T I V I T E T E R

Årets TV-aksjon går til Plans arbeid for å

bekjempe barneekteskap. I år går TV-

aksjonen av stabelen søndag 24.

oktober, kirkens offer denne dagen vil

gå til støtte av dette viktige arbeidet. 

TV-aksjonen

Vi inviterer til å bli med på lederkurs!

HELT (Helgerud ledertrening) er for deg

som har lyst til å bli konfirmantleder for

neste års konfirmanter, eller i annet

arbeid menigheten har for barn og

ungdom.

Kurset strekker seg over tre

mandagskvelder og en helg, og er en del

av trosopplæringstilbudet i Helgerud.

Invitasjon sendes i posten til alle

konfirmanter, men det er også åpent for

andre som har lyst til å delta.

Helt



Kirkeforvalter Birgit Wirgenes slutter i

Helgerud menighet.

Vi er lei oss for at hun ikke blir med oss

videre.

Samtidig har vi stor forståelse for at

Kirkeforvalterstillingen nå følger de

menighetene som har et formelt

samarbeid fra før.

I de 2 1/2 årene har Birgit lagt ned et

betydelig arbeid for oss. 

Det har vært en krevende tid under

pandemien, men Birgit har stått støtt

gjennom alle utfordringene. 

Med sine økonomiske fagkunnskaper og

lederevner har hun fylt denne rollen på

en god og tydelig måte.

De ansatte har opplevd en solid, trygg og

vennlig leder. 

Hun ser den enkelte og det er lett å føle

seg verdsatt i hennes nærvær.

Birgit har også vært en veldig god støtte

for menighetsrådet. Hun får ting unna,

har stor arbeidskapasitet og et smittende

humør!

Vi takker deg, Birgit for tjeneste og

fellesskap og ønsker deg lykke til i Høvik

og Fornebulandet menigheter!

Takk til Birgit

Caroline Vesterberg er fra 01. oktober ny

kirkeforvalter i Helgerud. Hun er fra Nord-

Sverige, men har bodd flere år på Hosle i

østre Bærum med mann og barn.

Caroline har jobbet i DNK i ti år. Tidligere

har hun vært kateket i Haslum og jobbet

aktivt med barn, ungdom og

konfirmantopplegg. Hun gleder seg til å

bli bedre kjent med stab og frivillige

medarbeidere og er opptatt av at

menigheten skal være et godt og trygt

sted å være for dem som bor i

nærområdet. Kirken skal være et naturlig

sted å oppsøke hvis man trenger en

samtalepartner, et inkluderende

fellesskap, åndelig påfyll, eller et godt

måltid.

På fritiden liker hun å trene, lese og spise

god mat. Hun er også veldig glad i

skrekkfilmer og mister sjelden en

anledning til å se en gammel klassiker på

tv, eller en helt ny grøsser på kino!

Velkommen til 
Caroline

helgerud-menighet.no
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Helgerud kirke fyller 40år!

Det blir en fyldig og innholdsrik

jubileumsuke 27. februar – 6. mars 2022!

Det blir orgelkonsert med tidligere

kantorer, det blir program for barn,

ungdom og familier, kulturkveld, Oslo

Bachkor kommer tilbake og har konsert,

kirkeakademiet med spennende tema og

nærmiljødag på lørdag.

Selve jubileumsgudstjenesten blir på

søndag med ordfører, prost og kirkeverge!

Men allerede nå kan du være med å gjøre

jubileet enda mer fargerikt og

spennende!

Vi er veldig interessert i dine historier,

opplevelser og bilder fra Helgerud kirke

fra disse 40 årene.

På hjemmesiden vår vil fortellingene og

bildene bli lagt ut. 

Du kan sende det til ungdomsarbeideren

vår, Jan Erik Solberg Johansen.

Hans epostadresse er: js944@kirken.no

Dette blir moro!

Tweens er uhøytidelige samlinger i

ungdomssalen utvalgte fredager. Her

spiller vi spill, Nintendo Switch,

bordtennis, biljard og leker. Vi har også

konkurranser og annet vi måtte ville finne

på. Det avsluttes med en kort samling i

kirka.

Salg av pizza, brus, popcorn mm.

Gratis inngang, målgruppen er 5-7. klasse

Oppstart etter en lang Koronapause er 15.

oktober, følg med for flere datoer.

Tweens

helgerud-menighet.no

Lørdag 16.10 blir det åpent hus i kirken

med grøtservering fra kl 1200-1400. Dette

er åpent for alle store og små, gamle og

unge. Vi setter fram perlesaker og

tegnesaker og lager en koselig lesekrok.

Kanskje du vil ta med strikketøyet og

drikke en kopp kaffe? I tillegg har vi

invitert alle som fyller 4 og 5 år i år til hver

sin trosopplæringssamling. 4-åringene

skal også få 4-årsbok i gudstjenesten for

små og store søndag 17.10. På denne

gudstjenesten vil vårt nye barnekor

Minihopp ha sin første opptreden.

Lørdagsgrøt &
4-årsbok

Fredag 29.10 har alle barnehager i Bærum

kommune planleggingsdag og da har vi

kirken åpen fra 10-14. Også denne dagen

har vi invitert til trosopplæringssamlinger.

Da er det barna som fyller 1 og 3 år i år

som er invitert til å komme og få en liten

bok og delta på en samling. 

Vi serverer enkel lunsj fra 1130-1230 og

resten av dagen er kirken åpen for lek,

tegning, perling og lesing. 

Helgerud 40 år

Fra kl 14-16 lørdag 16.10 arrangerer vi

Drop-in-dåp og håper å ta i mot både

små og store dåpskandidater. Ta kontakt

med menighetspedagog Mari om du

ønsker mer informasjon om dette:

ma848@kirken.no.

Drop-in-dåp

29.10 åpen kirke

mailto:js944@kirken.no


Vil du hjelpe til?
Det er en glede å kunne invitere til årets
adventsmarked. Vi fyller kirken og gårdsplassen
med hyggelige aktiviteter, bakst og salgsdisker.
Dette er en tradisjon som i fjor måtte
gjennomføres digitalt, men i år håper vi å samle
flest mulig og skape en plass for fellesskap og
samarbeid mellom oss i menigheten. 
Vi trenger hjelpere til små og store oppgaver
før, under og etter markedet. I tillegg trenger vi
gevinster, kaker, småkaker, pepperkaker og
varer for salg.

Adventsmarkedet byr på:
Pepperkakehjerter
Salgsdisk med forskjellig håndarbeid, pynt, kort,
lys m.m.
Basarbord med mange gevinster for barn og
voksne.
Barnesalgsbord – voksne ingen adgang!
Kakelotteri med kontinuerlig trekning av kaker
Barneverksted hvor barn kan lage
julepresanger
Grøtsalg i underetasjen
Preparering av langrennsski – husk å ta med
skiene dine!
Småkakesalg, de mest kjente julekakene bakt
etter «mors» oppskrift
Delikatesser som ferskt brød, julegodter, saft,
syltetøy m.m.
Loppebord med gjenbruksskatter
Kafeteria med mange godbiter, kaffe, saft og
mineralvann
Utegrill, salg av varme pølser og julenek ved
speiderne
Med mer..

Har du andre ideer, er du hjertelig velkommen
til å komme med disse!

Med vennlig hilsen 
Adventsmarkedskomiteen 2021

Hvis du er interessert i å bidra, ta kontakt med
Cathinca Hatlem:
cathinca.hatlem@gmail.com/90971042. 

A D V E N T S M A R K E D E T  2 0 2 1
2 0 . 1 1
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