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Se vi gar opp il Jerusalem Foto: Jan Erik Solberg

Det er mars, og snart kommer pdsken. Men akkurat na er vi i fastetiden. | fasten ser vi fram mot
pasken sammen med Jesus som forbereder bade seg og disiplene pa lidelsen som venter hani
Jerusalem. Vi praver & leve oss inn i og ta del i det dype mysteriet. Et paskemysterium jeg er redd
hverken Poirot eller Miss Marple kan hjelpe oss a lgse. For hva betyr det egentlig nar Jesus der pa et
kors og roper: «Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg?»(Matt 27,36)?

En teologisk tolkning har veert at Jesus betalte en straff p& vegne av alt det gale vi mennesker gjor
og sonet synden som skiller mennesker fra Gud. Denne tolkningen har blitt kritisert for at Gud
krever straff for & kunne tilgi; pa avskyelig vis krever at sin uskyldige senn ma tortureres og do og
ofres. Som svar har andre pekt pa mysteriet i troen pa en treenig Gud som er bade én og tre pa en
gang. | Phillip Yanceys bestselgerbok «Skuret» beskrives Gud Skaper som en svart mama som viser
fram naglemerkene i sine hender fra korset: «ogsa jeg var der».

Noen fremhever at Jesus seiret over dedsrikets krefter pa korset. Andre at Gud viste sin kjaerlighet
ved & ville dg for oss. René Girard mener korset viser vart behov for a velge oss syndebukker: sa
sterkt ensker vi a legge skylden pa noen at vi korsfester en uskyldig, ja - korsfester Gud selv! Slik
viser Jesus hvordan hele tanken om a finne syndebukker er feil og ugnsket av Gud.

Personlig har jeg funnet mye vakkert hos teologen Jirgen Moltmann. | gammel gresk forstaelse
matte Gud veere perfekt. For 3 vaere perfekt ma man vaere ubevegelig og uforanderlig, og kan ikke la
seg berare, pavirke eller lide. Moltmann fremhever derimot en Gud som ikke er fjern fra var lidelse
her pa jorden, men som faktisk selv har vaert offer for den. En Gud som ser de store lidelsene i var
verden i dag, og lider sammen med oss. Yancey har fremhevet det jodiske prinsippet om at kun den
som har blitt saret har rett og makt til 3 tilgi den andre. Pa korset valgte Gud 4 bli saret av oss.

| fastetiden gar vi opp mot Jerusalem med Jesus og disiplene og tar del i langfredagens mysterium.
Det er en dag hvor vi gir rom for denne verdens lidelse og smerte, der spgrsmal og desperasjon
ropes ut uten at det finnes klare svar. Det finnes mye a grunne pa og avdekke. Derfor forteller vi
historien pa nytt hvert ar; undrer oss over mysteriet. Hvis det finnes en Gud som har skapt hele
universet, som har skapt oss, hva slags Gud er dette hvis hun ogsa dede pa et kors midt i denne
verdens morke? Av @ystein Fidjeland



Hva skjer i mars

03.03 11:00 Fastegudstjeneste

03.03 16:00 Kulturmiddag (pamelding)
03.03 18:00 Konsert med Tim Stern (gratis)
05. 03 17:00 Barnemesse

06.03 19:00 Meditasjon og messe i Helgerud
09.03 10:00 Stille dag

10.03 11:00 Fastegudstjeneste

13.03 18:00 Paskeverksted

15.03 18:00 Tweens

17.03 11:00 Maria budskapsdag og fasteaksjon
20.03 19:00 Strikketreff

24.03 11:00 Palmesgndagsgudstjeneste
28.03 18:00 Kveldsgudstjeneste med maltid
29.03 11:00 Pasjonsgudstjeneste

31.03 11:00 Paskedagsgudstjeneste

| tillegg vil det bli en paskeinnstalasjon ute pa
kirketunet i paskeuka.

@nsker du tips til hvordan gjgre fastetiden
meningsfull? Se artikkelen “Faste og paske” pa
hjemmesiden,
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Gudstjenester i fasten

Pa to av sendagene i fastetiden vil vi bruke utdrag
av fortellingen om Josef som prekentekst. Det gir
oss en mulighet til fordypning i en av Bibelens
fascinerende skikkelser, skjebner, og forbilder.
3.sgndag i faste, 3.mars, preker Hanne Dyrendal
over fortellingen om Josef som magter igjen og
tilgir bredrene sine. Teksten star i 1.Mosebok
45,1-15; 50,14-21. Sendagen etter er det @ystein
som preker. Han gar tilbake til starten av Josef-
fortellingen, til Josefs drem og br@drenes hat.
Teksten er 1.Mos.45,1-15.

Meditasjon og messe

Dette er et nytt tilbud om meditative
kveldssamlinger i kirken. Det er et samarbeid
mellom Hegvik og Helgerud menigheter, og vil
forega en torsdag kveld i maneden i Hovik og
en tirsdag kveld i maneden i Helgerud. Forste
samling var i Havik kirke 18.januar, deretter i
Helgerud kirke 6.mars. Samlingen starter Kl
19.00 med stillhet, meditasjon og stille bgnn.
Rundt kl.20 er det en meditativ
nattverdsfeiring. Etter messen blir det mulighet
for samtale, fram til vi slutter kl 21.00.

Ingen pamelding.

Stille dag

9.mars inviterer vi igjen til Stille dag. "Noen ma
redde stillheten! - i var urolige tid av heimlgse og
husville..."skriver dikteren Hans Barli. Ja, noen
ganger ma vi trekke oss tilbake, for a finne kilden
som gjer at vi kan veere tilstede midt i livets
utfordringer og kaos. Denne gangen lar vi Maria,
Jesu mor, inspirerer dagen og bgnnen siden
Maria budskapsdag feires som en gledesdag
midt i fastetiden.

Tid: KI.10-16.

Pamelding: mt452@kirken.no
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Fasteaksjonen

Arets fasteaksjon er sgndag 17. mars. Da samler
konfirmantene inn penger til Kirkens Ngdhjelp, og
vi haper mange vil bidra. Vi har ikke b@sseaksjon
lenger, men samler inn pengene via Spleis og
Vipps. Pa selve aksjonsdagen blir det marked ute
pa tunet etter gudstjenesten. Konfirmantene
forbereder ulike aktiviteter som man kan betale
for a vaere med pa. Det blir ogsa anledning til a
kjope enkelte ting, f.eks. en paskeboks med hele
paskeevangeliet dag for dag. Inntektene gar til alt
Kirkens Ngdhjelps arbeid, blant annet krisehjelp i
krigsomrader og tilgang til rent vann for flere.

Fasten og pasken i
Barum

| tillegg til det som skjer i Helgerud, sa er det mer
som er knyttet til fasten og pasken i de andre
kirkene. Her er noe av det som skjer:

06.03 19:30 Fastemeditasjon i Tanum kirke
21.03 19:30 Meditasjon og messe i Havik kirke
30.03 22:00 Paskenattsmesse i Snargya kirke
02.04 18:00 Gudstjeneste i Lommedalen kirke

Faste aktiviteter

Mandager
11:00 Babysang med lunsj

Tirsdager
16:30 Middag for alle

Onsdager
11:00 Apent hus
18:00 DIY-kvelder

Torsdager
17:30 Speideren

Sendager
11:00 Gudstjeneste

DIY
for menigheten

28. februar samlet 25 kreative ungdommer og

voksen seg i menighetssalen. Nye syprosjekter
ble startet, 78 kalenboller bakt, merker ble sydd
pa speiderkappe, fremgang, i strikkeprosjekter,
kleer fikk nye eiere og skravla gikk. Takk til alle
som bidro til at denne kvelden ble sa hyggelig.
NB. klestativet blir stdende i gangen ca. Tuke. om
du ensker deg noe nytt. Bare a ta!

Paskeverksted

13. mars inviteres store og sma til paskeverksted i
kirken 18:00. Vi skal paskeoppsatser, male
paskeegg og paskekranser som skal selges pa
fasteaksjonen, samt lage et pasketre til
kirkerommet. Alle er velkomne!

@nsker du a vaere med i planleggingen? Kontakt
gjerne Martine Semb eller Mari A. Holen

Kirkeskyss

Vi gnsker 4 tilby kirkeskyss til gudstjenestene pa
sgndagene. Trenger du eller noen du kjenner
benytte seg av dette? Kontakt Mari Holen innen
kl.12 fredagen fer, sa koordinerer hun videre med
sjafer. Mail: ma848@kirken.no, tIf: 93453834



Hoppetlitten

Denne varen gnsker vi & starte opp igjen med
Hoppetitten for barn fra 1-4. klasse. Vi har fatt
med oss en erfaren dirigent som heter Stine Muri
og skal ha 4 gvelser fram mot
tarnagentgudstjenesten 05. mai. @velsen blir i
forbindelse med tirsdagsmiddag og varer fra 1715-
18. Da har man mulighet til & delta pd middag om
det er gnskelig.

Datoene i var er som faglger:

Tirsdag 12. mars

Tirsdag 02. april

Tirsdag 16. april

Tirsdag 30. april

Tarnagentgudstjenesten er sgndag 05. mai.

Til hesten haper vi a8 kunne invitere til gvelse
annenhver tirsdag gijennom hele semesteret!

Foto: Jan Erik Johansen

Minihopp

Denne varen starter Minihopp igjen. Dette er for
barna som er 4-6 ar. To ungdomsledere vil ha et
opplegg fylt med lek og sangglede.
Datoer for varen:

12. mars

2. april

16. april

30. april

14. mai (med Hoppetitten)
28. mai (med Hoppetitten)
Tirsdager fra 17:15-17:45.

Apent hus

Apent hus er et formiddagstreff for alle som
gnsker a8 ha noen a dele tanker og formiddagsmat
med. Vi har treff hver onsdag fra kl. 11 - ca. kl. 13.
For kr 50 far du smerbraed, kaffe, te og vafler.

Vi kan tilby et varmt og inkluderende fellesskap og
vi har et variert program. Mye sang, ulike foredrag,
musikalske innslag m. m. og besgk av personer
som deler tanker om sin kristne tro. Hvert treff
avsluttes med en kort andakt.

Det er ca. 20-30 personer som mgtes hver uke,
men vi har plass til flere. Vi gnsker alle nye
deltakere varmt velkommen!

Program for mars

6 mars: Sveinung Lunde: "Med kamerafokus pa
Bibelens fugler og Norges fugleliv"

13 mars: Arna Harm og Wibecke Lie forteller om
retten og sine erfaringer som rettsvitner.

20 mars: Torill Rojan Seby med Paskerefleksjoner.

Frivillig?

Vi er en gjeng frivillige, neermere 20 stk. Deres
oppgaver er a lage i stand mat, dekke bord eller a
veere sjafgr for de som trenger transport til og fra.
Vi trenger flere frivillige til dette arbeidet! Har du
mulighet? Sa er du herved invitert til samarbeid
med hyggelige medarbeidere!

Vart program ligger tilgjengelig under
oppslagstavlen i kirken. Se for gvrig menighetens
hjemmeside!

—

Foto: Tracy L. Smith



Sann ja, opp igjen

Det skriver Trygve Skau i et dikt til morsdag. Typisk mammal!
En jeg kjenner mener at det er typisk norsk. Jeg vet ikke, men
jeg vet at det sitter i ryggmargen hos mange. Er det et lite
barn som snubler og faller, hgres nesten garantert en
stemme som sier: Opp igjen! Kom igjen, prev igjen. Sma barn
ma snuble, igjen og igjen, for ferdighetene er stadige nok til
at de kan lgpe av garde pa egenhand. Det finnes ingen vei
utenom praving og feiling. Hvordan skal de ellers laere seg
noe sa essensielt som a ga?

Dette med a8 komme seg opp igjen er et av mange perspektiv
i kirkens fastetid. Nedvendigheten av a preve og feile og
begynne pa nytt igjen. Fristelsene og vanskelighetene i livet
er der for at vi skal @ve oss. @ve oss pa hva da? @ve oss pa a
gi slipp pa kontroll, gi slipp pa var egen mate a se ting pa, gi
slipp pa vart bilde av Gud, og av oss selv.

MAMMA

jeg star her né
rett opp og ned
fordi du leerte meg
4 finne ut av det sjal
4 ikke krabbe rundt
pd alle fire og se verden
nedenfra og opp
men & reise meg
pd nytt og pé& nytt
for det er alltid din stemme
jeg herer
ndr jeg trenger at noen sier
sdnn ja opp igjen
-Trygve Skaug

Det er kanskje en litt uvant mate a se det pa? Men smak pa det. Kan det veere at fristelser, vanskeligheter
og motstand er utfordringer som gir oss muligheter til & utvikle ferdigheter vi ellers ikke ville hatt tilgang
pa? Ferdigheter som utvikler en mykhet i mate med livet som gjer at vi lever dypere og mer apent.

Rent intuitivt er det mye i oss som vil unngd det som ikke er sa lett. Men jeg tror ogsa det er mange som

har erfart at det er gjennom at noe ikke gar slik vi hadde tenkt, at vi modnes og vokser som mennesker. Et
litt banalt eksempel er at vi kan for eksempel utvikle talmodighet nar vi blir tvunget til 8 vente med a spise
den sjokoladen vi har sa lyst pa. Eller vi kan ta det et steg videre; Barmhjertigheten i oss kan vokse nar vi
gjor noe dumt og erfarer hvor dypt vi selv har behov for & bli mgtt med barmhjertighet. Vi kan bestemme
oss for & gi mer rom til vennligheten nar vi herer noen fortelle om hvor avgjerende det var i deres liv. Vi
trenger a @ve oss, vi trenger a prove og feil og preve igjen. Hvordan skal vi ellers bli modne, modige,
voksne mennesker som kan velge det gode og som kan skjelne det gode fra det vonde? Men det er
avgjerende at det ma skje med vennlighet, ikke med en fordemmende holdning som leter etter feil.
Poenget er a lage rom for at noe godt kan fa vokse og modnes i oss.

Evangeliet er at ingenting kan skille oss fra Guds kjeerlighet i Jesus Kristus. Ingenting. Alt samvirker for at vi
skal kjenne og speile Guds kjeerlighet mer og mer.

Fastetiden begynte i urkirken som en forberedelses- og undervisningstid for de som skulle bli dgpt
paskenatt. Etter hvert ble det ogsa en periode hvor de som allerede var dgpt ble minnet om dapsleftet. |
dapen blir vi begravd og reist opp med Jesus. Det betyr at Jesu vei er var vei. Giennom smerte til nytt liv.

-Margrete Telhaug



