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Følg meg
AV MARI ALMÅS HOLEN

Følg meg, sa han. Følg meg!

Og så fulgte jeg. Jeg slapp garnet jeg stod med i hendene og fulgte han. Jeg klarer ikke

forklare hvorfor, men det var akkurat som det varme trygge blikket hans gjorde at jeg bare

visste at det var det eneste rette å gjøre. Jeg skulle følge han! 

For en reise det har vært! Før jeg møtte Jesus hadde jeg knapt vært utenfor hjembyen min, og

nå har jeg vært høyt og lavt, møtt uendelig mange mennesker, sett uvirkelige under og opplevd

et helt utrolig vennskap og samhold. 

Men hva nå? Jesus kommer ikke tilbake denne gangen, det vet jeg bare. Og hva mente han

med at vi ikke skal være alene? Han er jo ikke her, vi er alene! Jeg burde være sterkere,

modigere. Jeg burde tørre å være rakrygget og gjøre som Jesus ba meg om. Være klippen han

utpekte meg til. Men jeg tør ikke!! Akkurat som jeg feiga ut da Jesus ble tatt til fange, kjenner

jeg nå at jeg kveles av min egen feighet. Jeg ble sterk og modig ved siden av Jesus. Uten

Jesus føler jeg meg bare liten og redd. 

Jesus har bedt oss bli i Jerusalem, vente her på det Gud har lovet. Han sa vi skal bli døpt, ikke

med vann, men ved den hellige ånd. Så da venter vi. Jeg føler meg tom og utmattet, samtidig

som jeg så gjerne vil stole på det siste Jesus sa før han ble borte i skyene. Vi skal være Jesu

vitner i Jerusalem og hele Judea, i Samaria og helt til jordens ende. Det føles helt absurd

akkurat nå. Det er over en uke siden vi så Jesus bli borte og her sitter vi. Motet mitt svinner for

hver dag som går. I morgen skal vi feire pinse her i Jerusalem. Det har samlet seg folk fra

overalt og uansett hvor jeg går hører jeg snakk på språk jeg ikke forstår. Bare tanken på å

skulle prøve å kommunisere med dem jeg møter gjør meg svimmel. 

Kjære Jesus, nå må du hjelpe meg! Gjør meg sterk og modig igjen så alle folkeslag kan få høre

om deg! 



Årsmelding 2020

Åpen kirke
Det har kommet små lettelser i

smittevernreglene, og det betyr at vi får lov til

å ha Åpen kirke kl. 11–13 på søndag. Det er

mulighet for lystenning, bønn, enkeltsamtaler

og nattverd. Ta kontakt med prest hvis du

ønsker samtale eller nattverd. Max 10

personer kan være i kirkerommet samtidig.

Vi åpner forsiktig opp
AKTIVITETER I  KIRKA

Barn & ungdom
Babysang er startet opp igjen. Her samles en

gjeng hver mandag kl. 11.00–12.30 ute på

tunet. Ta kontakt med Mari Almås Holen på

ma848@kirken.no.

Kaos Ten Sing kan igjen møtes fysisk. De

samles i menighetssalen hver mandag kl.

18.30–21.00. Her er det plass til flere og 

 ikke bare de som kan synge. Vi har en

nystartet gruppe med fokus på teknikk og

video. Ta kontakt med ungdomsleder Jan

Erik S. Johansen på js944@kirken.no for mer

informasjon.
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Årets menighetsmøte blir utsatt til høsten

grunnet smittesituasjonen. På

menighetsmøtet vil revidering av

menighetens gudstjenesteliturgier være

hovedsak. Menighetsrådets årsmelding

sendes ut i nyhetsmail, deles på facebook,

legges på nettsiden vår og noen utskrifter

gjøres tilgjengelig for henting ved

oppslagstavlen i kirken. Årsmeldingen for

2020 viser et annerledes år der mye har blitt

avlyst og kreativiteten har fått fram flere nye

løsninger.

Ønsker du å gi tilbakemelding til

årsmeldingen, kan du sende en mail til

menighetsrådsleder eller kirkeforvalter Birgit

Johanne Wirgenes. 

BIRGIT JOHANNE WIRGENES

 
 



Bålpraten

Hanne Kervel Fjørtoft er dagens gjest i

Bålpannepraten. Hun er medlem av Helgerud

menighetsråd og aktiv i familiearbeidet! Prest

Ånund Hardang og Hanne er innom flere temaer

knyttet til søndagens tekst, 6.søndag i

påsketiden. Hvorfor skal vi be, hva er bønn og

hvorfor er det slik at vi noen ganger får svar og

andre ganger ikke? 

Filmen finner du på Helgeruds nettsider.

«Stille vandring langs pilegrimsleden»

 

I år har vi utsatt «Stille dag» til 29.mai og gjort den om til en «Stille vandring» langs

pilegrimsleden fra Haslum kirke til Haslumseter kapell. Vi er ennå ikke sikre på om vandringen

lar seg gjennomføre, men nevner den nå slik at dere kan merke dere datoen. Vi begynner

utenfor Haslum kirke kl.10. Underveis stopper vi noen utvalgte steder og får impulser til

refleksjon og ettertanke. Vi vandrer som gruppe i et rolig tempo. På Haslumseter kapell har vi

en felles samling, før vi vandrer sammen tilbake til Haslum kirke. 

Send gjerne en epost til Margrete mt452@kirken.no om du er interessert i å holdes orientert om

«Stille vandring».

 

 

Andakter på Dønski og
Mariehaven

Dørene er igjen åpnet for oss på våre sykehjem!

Alle er fullvaksinert. Det har gitt oss mulighet for å

holde andakter igjen!

Hver 14.dag har vi disse samlingene. Trond

Morstad er pianist. Begge prestene deltar. 

Til påske hadde vi til og med gudstjenester!
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