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Gud og geomelri

| skoletiden hadde jeg et anstrengt forhold til matematikk, men den siste tiden har jeg veert uvanlig
opptatt av geometriske former og kristen symbolikk. Vi kjenner trekanten som bilde pa
treenigheten med Faderen, Sgnnen og Den hellige and.

Sirkelen kan symbolisere Gud; den er fullkommen og uten begynnelse og slutt. Den er ogsa et tegn
pa fellesskap og evighet (tenk bare pa en giftering!)

Firkanten representerer jorden med sine fire elementer, eller kanskje de fire verdenshjgrnene?

Min favoritt blant geometriske figurer er likevel attekanten. Den er en slags mellomting av en sirkel
og en firkant. Jord og himmel mates! | dttekanten finnes bade Gud og verden, fellesskap og evighet.
Og nettopp denne figuren er vi som metes i Helgerud kirke omgitt av. Ta en titt pa interigret neste
gang du er i kirken; attekanten er overalt. Til og med selve kirkerommet har atte kanter.

Her mates jord og himmel. Ved dgpefonten, ved barnas alter, rundt alterringen og pa prekestolen. |
all denne geometrien far vi mgte Gud og hverandre. Vi far ta del i et fellesskap som er ulikt alle
andre. Vi kommer med vare firkantede liv og megter en rund Gud. Jeg tror det gjor oss litt mykere i
kantene. Vi mennesker blir aldri som Gud, og det er ikke noe mal heller. Men vi kan vaere en veldig
god attekant i verden, til glede for oss selv og som forbilde for andre.

Nar jord og himmel mates her,
nar Jesus Kristus er oss neer,
da vet vi livets krefter gror

i kirkens rom, ved alterbord

Av Turis S. Skarbg



Hva skjer i mai

04.05 10:00 Tarnagent

05.05 11:00 Gudstjeneste med Tarnagent og
avduking av “Barnas alter”

07.05 17:00 Barnemesse

07.05 19:00 Messe og meditasjon

09.05 11:00 Kr.himmelfartgudstjeneste

14.05 14:00 Dugnad

21.05 15:00 Drop-in-dap

24.05 18:00 Tweens

29.05 19:00 Strikketreff

Meditasjon og messe

Denne varen har vi arrangert meditative
kveldssamlinger i kirken. Det er et samarbeid
mellom Hegvik og Helgerud menigheter, og vil
forega en torsdag kveld i maneden i Hevik og
en tirsdag kveld i maneden i Helgerud.
Samlingen starter kl 19.00 med stillhet,
meditasjon og stille bgnn. Rundt kl.20 er det en
meditativ nattverdsfeiring. Etter messen blir
det mulighet for samtale, fram til vi slutter ki
21.00. Neste samling er 02, april.

Ingen pamelding.

Kristihimmelfart og tur

Torsdag 9. mai feirer vi Kristi himmelfart med
gudstjeneste med nattverd i Helgerud kirke klokka
11. Etter gudstjenesten blir det farst en enkel
kirkekaffe ute pa vare nye benker ivarsola, og sa
blir det felles avgang med tur opp til Kolsdstoppen
for de som har lyst. S& ta med noen gode ga-sko
og sleng deg pd mens vi som Jesus stiger oppover!
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Pinse

50 dager etter paske feirer vi pinse - festen da vi
leser fortellinger om and og ild, disipler som gar
fra frykt til frimodighet, og nye fellesskap som
dannes. Dette feirer vi i gudstjenesten 1.pinsedag
19.mai kl.11. Pinsen er den kristne hgytiden som
serlig setter fokus pa fellesskap pa tvers av
skillelinjer, og derfor har det i mange ar veert et
gkumenisk samarbeid om gudstjenesten
2.pinsedag. | samtaler med Pinsekirken og Tanum
menighet er det bestemt at den legges pd is i ar,
men vi fortsetter samarbeidet om
Byfestgudstjenesten.

Drop-in-dap

Tirsdag etter pinse, 21. ma,i dpner vi dgrene for
drop-in-dap i Helgerud kirke. Fra kl 15.30-16.45
og fra 18.00- 20.00 er det mulig 8 komme til
kirken med store eller sma dapsbarn.

Ved en drop-in-dap brukes en enkel ramme for
seremonien. | dapen far du leftet om at Jesus er
med deg alle dine dager, og gjiennom dapen blir
du som er dgpt en del av kirkens store fellesskap.
Alle kan bli dgpt pa en drop-in-dap, sa lenge du
ikke er dgpt fra for. Og det mulig 8 mate opp uten
avtale. Du trenger heller ikke gjgre noen praktiske
forberedelser. Alt du trenger er a ha med til
kirken er gyldig legitimasjon.

For dapen gjennomfares har du en dapssamtale
med presten, den er gjerne pa 10-15 minutter.
Dette er en samtale som handler om kirken,
dapen og den som skal bli dept.

Til seremonien kan du ha med venner eller
familie, eller du kan komme alene. Alle som
depes ma ha faddere. Du kan ha med egne
faddere, eller s kan vi som er her stille som
faddere.

Vi stiller med dapskjole (for de minste) og kaffe og
kake! Ta gjerne kontakt med oss dersom du lurer
pa noe!



Dugnad Barnas alter

Vi onsker & holde kirken og omradet rundt fint Sendag 5. mai var en stor dag i Helgerud
og hyggelig. Det krever at vi bretter opp kirke: ‘Barnas alter’ ble innviet.
armene og far gjort en god sjauejobb. Det er kunstnerbrgdrene Andreas og Stian
Det vil bli enkel bevertning og mulighet for Valebjgrg som har designet og bygd alteret.
middag kl. 16:30. Altertavlen er formet som en attekantet blomst
Oppgaver som trengs er blant annet: som kan foldes ut, og i midten kommer det til
e Feiing og raking syne et alterbilde. Bildet er malt av
e Vask av utemeabler fjorarskonfirmanter, Ada Knudsen, og viser Jesus
e Rensing av takrenner med barna. Alteret har sma tittehull, hvor du kan
e Rengjoring av lysglass fa et glimt av himmelen og livets tre.
e Planting av blomster | gudstjenesten var det arets Tarnagenter som
e Rydding av sgppel apnet alteret, etterfulgt av sang fra Hoppetitten.
e Reparasjon av mgbler Etter gudstjenesten fortalte Andreas Valebjorg
Velkommen til store og smal om veien fra idé til ferdig alter. Vi gleder oss stort

L*  tildtaibruk alteret.
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Konfirmant 2025?

| disse dager sendes det ut invitasjon til
konfirmantaret 2025 til alle depte (medl. i Dnk) i
2010-kullet, og pameldingen dpner 1. mai kl.
12.00.

Konfirmasjonen er dpent for alle Du er
velkommen som konfirmant selv om du ikke er
dept, og du kan ogsa vaere konfirmant i Helgerud
selv.om du bor i en annen menighet.

| 2025 er det konfirmasjon lgrdag 13. september
klokken 11.00 og 13.00. Du velger
konfirmasjonstidspunkt i pameldingen, og her er
det farstemann til mglla som gjelder. Hvis de to
gudstjenestene blir fylt opp, apner vi for
konfirmasjon sgndag 14. september klokken
11.00 ogsa.

Pameldingen er apen til 1. oktober, og
konfirmantaret begynner i januar 2025. For
pamelding etter 1. oktober, ta kontakt med 7 N\
kateket Turid Skarbg. SR Foto: Martine H. Sermnb
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