
Hilsen oss i Helgerud kirke

Kontakt oss gjerne på telefon 98267823, 
eller på e-post ts572@kirken.no.

Kort om konfirmasjon

•	 Alle kan delta i konfirmasjonstiden
•	 Opplegget går over åtte måneder
•	 Høydepunktet er konfirmasjondagen
•	 Påmelding skjer det året man går i 

åttende klasse
•	 De fleste blir konfirmert det året de 

går i niende klasse
•	 Det finnes mange grunner til å 

velge konfirmasjon i kirken: 
Tradisjon, for å utforske kristen tro 
og hva du selv tror, oppleve et nytt 
fellesskap, reise på leir m.m.

•	 Det stilles ingen krav til hva du 
mener eller hva du tror på

•	 Du får reflektere og tenke kristisk
•	 Du lærer om kristen tro, men også 

temaer som klima, rettferdighet, 
seksualitet og identitet

•	 Det eneste kravet for å bli 
konfirmert er at du er døpt, og over 
tusen konfirmanter blir døpt hvert år

•	 Mer om konfirmasjon i kirken finner 
du på kirken.no/konfirmasjon eller 
ved å skanne QR-koden

Denne brosjyren sendes til kirkens medlemmer født i 2010,  
og direkte til trosopplæringsabonnenter med barn født i 2010.
QR-koden leder til kirken.no/konfirmasjon.



Nå er 
det din 
tur

Helgerud menighet



Velkommen til konfirmasjon!
Neste år inviteres du til å være konfirmant i Helgerud kirke. 
Det blir en festdag, og du har mye å glede deg til!

Du kan glede deg til å bli en del av et 
nytt fellesskap. Du kan også se frem 
til å lære mye spennende om deg 
selv, om tro, om Gud og den verden 
du er en del av. 

Konfirmasjonsdagen er en skikkelig 
festdag, som du kan glede deg til! 
Her blir alle som er konfirmanter 
feiret i kirken. I gudstjenesten ber vi 
en bønn om at Gud velsigner deg, og 
om at Gud styrker deg på din vei 
videre i livet.

Tidligere konfirmanter forteller at  
leir og konfirmasjonsdagen var 
høydepunktene i konfirmasjonstiden.

Hva kan jeg glede meg til?

Vi har tre ulike opplegg: 
Sommerleir, Miks og tilrettelagt 
undervisning.

Sommerleir er en morsom og sosial 
uke i Sverige 4. – 9. august. For 
mange blir leiren en opplevelse for 
livet!

De som ikke kan eller ønsker å dra 
på leir, kan velge Miks. Da er du 
med på egne samlinger med andre 
Miks-konfirmanter i Bærum, i 
tillegg til samlinger i Helgerud.

Bærumsmenighetene samarbeider 
om tilrettelagt undervisning i 
vårsemesteret, med konfirmasjon i 
mai. Samlingene er i Eiksmarka 
kirke.

Hvordan ser opplegget ut?



Påmeldingen åpner 1. mai kl. 12.00, og fristen for å melde seg på er 1. okt.

Du får velge tidspunkt for konfirmasjon; Lørdag 13. september klokken 11.00 
eller 13.00. Ved behov åpner vi også søndag 14. september.

Mange av konfirmantene i denne 
gruppa går på Haug skole, men ikke 
alle. Det er også mulig å få 
tilrettelagt undervisning og 
konfirmasjon i den lokale 
menigheten.

Du finner mer informasjon om de 
ulike oppleggene på menighetens 
nettside.

Miks og tilrettelagt opplegg koster 
1400 kr. Sommerleir koster 3800 kr.
NB! Menigheten har gode 
økonomiske støtteordninger, ta 
kontakt om det er aktuelt.

Pris

Alle kan bli konfirmant i kirken! 
Velkommen uansett om du tror, ikke 
tror eller er litt usikker. Det eneste 
kravet er at du er døpt innen 
konfirmasjonsdagen. Om du ikke er 
døpt fra før, er det ikke noe problem. 
Mange blir døpt i løpet tiden som 
konfirmant. Det er bare å kontakt 
med oss for dette.

Vi ønsker å legge til rette for en god 
konfirmasjonstid for alle, skriv i 
påmeldingen om det er noe vi bør 
vite om for å få det til. Dere er også 
velkommen til å kontakte oss om 
dere lurer på noe. 

Hvem kan bli konfirmert?

Påmelding på www.helgerud-menighet.no


