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Andens lys og vind

Vi har fatt et nytt alter i Helgerud kirke. Og for et alter! Det er som et vakkert smykke i
kirkerommet.

Det begynte med at Turid kateket tenkte at det hadde veert fint & ha et alter som var tilpasset
barnas heyde. Farst kikket hun etter kommoder pa IKEA og Jysk. Heldigvis(!) fant hun ikke noe som
passet. Andre alternativer ble undersegkt, for Martine diakon kom pa at hun kjenner jo en snekker i
Telemark. Andreas Valebjerg ble kontaktet - og plutselig begynte brikkene & falle pa plass. Den ene
etter den andre. Ada, en konfirmant malte et bilde pa leir som gjorde at vi spurte henne om & male
alterbildet. At det var Jesus og barna som matte vaere motivet gav seg selv som det mest naturlige.
Nar alteret var vel pa plass i kirkerommet var det ikke bare blomsten i altertavlen som dpnet seg.
Hele kirkerommet dpnet seg pa en ny mate. Vinduet i nordhjgrnet av kirken framsto plutselig mer
tydelig som den vakre lyskilden det var tenkt a veere. Det er som om bade solens lys og Andens lys
faller inn i kirken ved barnas alter, tar noen runder mellom kronbladene, brer seg over
kirkebenkene, smyger som om hovedalteret og stiger opp mot taket og himmelen.

Det har veert fint & kaste et blikk tilbake pa prosessen rundt alteret. Det var leting og venting, men
det var ogsa noe som ferte den framover. Det var som om plutselig var vinden der og skapte
bevegelse, forst i den ene retningen, sa i den andre retningen, og til slutt - landet vi.

Akkurat nar jeg skriver dette er det noen dager siden pinse og det er det noen deilig forfriskende
vinddrag som gér gjennom lufta. Jesus sammenligner Anden med vinden (Joh.3).

La oss vaere mennesker som venter pa og leter etter Andens vindkast i livet vart. Den vil fare oss til
mer liv og glede!
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Av Margrete Telhaug




Hva skjer i juni, juli og
august

03.06 18:00 Menn-mat-prat
04.06 17:15 Barnemesse
09.06 11:00 Gudstjeneste og

sommerfest for menigheten
11.06 19:00 Menighetsrad
14.06 18:00 Escape room (Trosoppleeringstilbud)
16.06 11:00 Regnbuemesse
23.06 11:00 Fellesgudstjeneste i Helgerud
30.06 11:00 Fellesgudstjeneste i Tanum
07.07 11:00 Fellesgudstjeneste i Helgerud
14.07 11:00 Fellesgudstjeneste i Tanum
21.07 11:00 Fellesgudstjeneste i Helgerud
28.07 11:00 Fellesgudstjeneste i Tanum
04.08 11:00 Fellesgudstjeneste i Helgerud
05-10.08  Konfirmasjonsleir
05.08 11:00 Oppstart Babysang m/luns;
11.08 11:00 Fellesgudstjeneste i Tanum
15.08 09:00 Farsteklasses
16.08 09:00 Fersteklasses
18.08 11:00 Oppstartsgudstjeneste
.......... 11:00 Oppstart Apent Hus
25.08 11:00 Konfirmantenes gudstjeneste
27.08 16:45 Oppstart Tirsdagsmiddag
30.08-01.09 Byfesten
01.09 11:00 Gudstjeneste pa Byfesten
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Livet i tenaringsfamilien

Onsdag 5. juni kl. 18.00 inviterer vi
konfirmantforeldre og andre som bor med
tendringer til foredrag med psykolog Hedvig
Montgomery i kirken. Hun er en av Norges mest
y anerkjente psykologer og
er spesialist innen familie-
og parterapi. Montgomery
star bak den internasjonalt

bestselgende serien
Foreldremagi som er
oversatt til 23 sprak.
Arrangementet er gratis
og apent for alle.
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Sommerfest

Vel mott til en sendag hvor vi feirer skaperverket,
fellesskapet og leken!

Det blir utegudstjeneste pa tunet kl.11. Ta gjerne
med blomster fra hagen til & pynte alteret og var
utekirke. Trombonist Jan Inge Melseter spiller i
gudstjenesten. Vi takker og lovpriser Gud for den
vakre skapelsen vi er en del av, undrer oss over
hvor mirakulgst den er satt sammen, og funderer
pa hvordan vi kan ta vare pa den pa best mulig
mate. Gudstjenesten retter seg mot bade sma og
store.

Etter gudstjenesten er det tid for lek og moro,
mini-konsert med Hanna Prastardottir og Eirikur
Prastarson og noe godt a spise for alle aldre.
Medvirkende: Grgnt utvalg, konfirmanter, Tim
Stern, Margrete Telhaug.
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Escape room

Fredag 14.06 er alle fgdt i 2012 invitert til & veere
med pa Bible Escaperoom i Helgerud kirke.
Sammen skal vi knekke koder og finne fram til
l@sninger ved hjelp av Bibelen og de ledetradene
den kan gi.

Pamelding finner du pa menighetens hjemmeside
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Regnbuemesse

Velkommen til fargerik Regnbuemesse i Helgerud
kirke sendag 16. juni klokka 11!

Sammen feirer vi det store mangfoldet Gud har
skapt. Etter gudstjenesten blir det felles avgang til
Pride-paraden i Sandvika for dem som gnsker. Vi
er blir en god gjeng som gar bak banneret "Kirken
pa Pride".

| juni vil regnbueflaggene vaie i vinden utenfor
kirkedgrene.
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Drop-in-vielse

Ta kjeerligheten til nye hoyder og gi
hverandre deres "ja" pa Kolsastoppen!

14. september 12.00 - 15.00 tilbyr Helgerud
menighet spontanbryllup med fantastisk utsikt
over Baerum.

Ta med familie og venner pa tur, eller gjor det
enkelt og inviter med to forlovere. @nsker dere a
komme helt alene, stiller vi med vitner. Kom i
klatresele eller finstas - eller noe midt i mellom.
Dere kan gjerne melde interesse pa forhand,
men det er ikke ngdvendig. @nsker dere en
samtale med presten i forkant av vielsen eller har
andre spgrsmal, ta kontakt med sokneprest
Margrete Telhaug.

PS. noe ma dere likevel gjgre i forkant, blant
annet 4 fa tilsendt previngsattest fra
skatteetaten. Mer om forberedelsene finner dere
pa helgerud-menighet.no

SiJA pa
Kolsastoppen
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Helgerud menighet

Neste utgave av nyhetsmail
kommer i midten av august.
@nsker alle en velsignet
sommer med alt den bringer
med seg.
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