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Disiplene opplevde at de fikk mot og evner de ikke hadde da de fikk Den hellige ånd på
pinsedagen. Kan vi oppleve det samme? 
Vi lever i en tid hvor vi er selvgående, selvhjulpne og stort sett klarer å gjøre oss forstått hvor
som helst i verden. Men er vi modige? Er jeg modig? 

Jeg er modig i trygge rammer. Jeg kan synge av full hals foran en gjeng med barn og foreldre. Jeg
kan fortelle om Jesus med stor frimodighet når folk kommer til kirken for å høre. Jeg kan snakke
om hvor fint og viktig det er å døpe barna sine til foreldre som kommer på dåpssamtale fordi de
allerede har meldt barna sine til dåp. 

Men…
Jeg tør ikke synge en fin sang foran et vanlig publikum. Jeg tør ikke fortelle om Jesus når jeg sitter
hos frisøren. Jeg tør ikke å snakke med naboen som skal ha navnefest om hvor fint og viktig det
er med dåp i kirken.
Jeg er ikke disippelmodig. 
Jeg trenger det motet som Den hellige ånd kan gi. Jeg tok et lite skritt ut i verden denne uka. I
stedet for å invitere inn til babysang i kirken, tok jeg med babysangen til Carpe Diem
demenslandsby og inviterte inn til sangstund der. Det er vel muligens litt juks når man tar med
seg den trygge rammen inn i noe som er ukjent, men det er en start. Vi som er i kirka, må ut. Vi
må være synlige der folk lever livet sitt og tilby håpet og tryggheten som troa på Jesus gir. 
Kanskje må vi også snakke et annet språk? Kanskje må vi være mer handlekraftige enn ordrike? 

Jeg tror det.
Av Marie H. Almås

Modige disipler



Tusen takk
Et stort høydepunktet i mai-måned var biskopens
visitasuke. En uke fylt med givende 
 menneskemøter, nyttige refleksjoner, nye
relasjoner, oppmuntringer og økt bevissthet på
utfordringer i menigheten og nærmiljøet. Staben
har allerede etablert nye samarbeid, f.eks.
Babysang på Carpe Diem. 
En stor takk til biskop Kari Veiteberg og alle som
har bidratt i planlegging, tilrettelegging og
gjennomføring av denne flotte uka. Takk for
kaker, gode samtaler og engasjement.
Visitasforedraget fra Helgerud og Tanum kan leses
på Oslo bispedømme sine nettsider, under fanen
'Nyheter'.
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Visitasrefleksjon
Hvilke gudsbilder formidler vi?

Det var et sentralt anliggende  spørsmål for
biskopen, og som hun nevnte i flere
sammenhenger under visitasen. Det er
fascinerende hvordan det ligger et taust og
grunnleggende språk og vitnesbyrd om Gud
innbakt i alt som skjer og er. Ved alt vi gjør, i
våre aktiviteter, gjennom hvordan vi møter
mennesker, gjennom våre bygninger og
utformingen av interiøret - alt formidler noe
om Gud. Enten peker vi på en god, raus, og
vennlig Gud. Eller så peker vi på det motsatte.

I Barnemessen for eksempel. Der nærmer vi
oss et fellesskap hvor barn (og voksne) kan
erfare en gudstjeneste hvor de får ta med mer
av hele seg - det urolige, det nysgjerrige, det
som vil ta på, det som ikke når opp, krangelen,
klemmene, etc. Vi håper barnemessen
formidler at Gud ikke krever en viss kunnskap
eller oppførsel før han gir oss sine gode gaver. 

Så er det andre rom, både fysiske og
relasjonelle, i kirkebygningen og i nærmiljøet,
hvor vi trenger å bli mer bevisst på hvilket
gudsbilde som formidles. Dette får vi snakke
mer om når vi fortsetter å bygge menighet og
innby til fellesskap i Helgerud.  

Av Margrete Telhaug
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"Gud så på alt det han hadde gjort, og se, det var
svært godt!" 
Søndag 11. juni feirer vi gudstjeneste ute på tunet.
Vi samles for å glede og undre oss over og takk for
Guds skaperverk. Og å reflektere over hva vår rolle
er i å ta vare på alt det gode Gud har skapt.
Medvirkende: Predikant Asbjørn Stavenes, prest
Margrete Telhaug, kantor Tim Stern og trombone
Jan Inge Melsæther. 

Vi ber om godt og tjenlig vær og satser på at vi kan
være ute på tunet. Ta gjerne med planter og
vekster fra hagen så vi kan pynte vår
utendørskatedral. 
Kirkekaffen blir med vann fra Kolsåskilden og
frukt, og kaker laget av "også god etter"-mat. Du
får tips og oppskrifter på gudstjenesten. 

Skaperverkets søndag

Vi ønsker å starte opp igjen tilbudet om kirkeskyss.
I første omgang trenger vi å lage en oversikt over
hvem av oss som kunne bidratt som sjåfør inn i en
slik tjeneste. Målet er å få med så mange at det
kun gjelder kjøring én gang i måneden. 
Kunne du tenkt deg dette?
Gi beskjed til Mari A. Holen, tlf: 93453834

Kirkeskyss

Velkommen Øystein
Det er med stor glede vi ønsker vår nye
kapellan, Øystein Fidjeland, velkommen til
menigheten.
Han har oppstart  i august og får en knallstart
med konfirmasjonsleir. Ved et senere
nyhetsmail skal vi alle få bli bedre kjent med
han.

Vi har fellesgudstjenester sammen med Tanum
fra 25.juni til 13.august.

25.juni i Helgerud kirke
2.juli i Tanum kirke
9.juli i Helgerud kirke
16.juli i Tanum kirke
23.juli i Helgerud kirke
30.juli i Tanum kirke 
6.august i Helgerud kirke
13.august i Tanum kirke
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Gudstjenester i sommer


