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APRIL GOD PASKE!
APRIL H
Helga - ungdomsklubb -08.04 kl. 19.00 FasteaKSJonen
Gudstjeneste _1004k. 1100 Etter to ar med pandemi og online-
Orgelvesper -10.04 kl. 17.00 fasteaksjoner var det i ar bade fysisk og
Skjeertorsdagsgudstjeneste -14.04 k. 19.00 digital innsamling. Arets konfirmantkull
Langfredagsgudstjeneste -15.04 k. 11.00  ple utfordret p& & lage aktiviteter utenfor
Paskedagsgudstjeneste -17.04K.11.00  Liken  etter gudstjenesten. Ivrige og
T\iveens . -22.04Kl.18.00 kreative satte de i gang planleggingen. |
Paskefest for sma og store - 24.04 kI.11.00
Apent hus for sméa og store ©29.04Kk.09.00 I9Pet av et par timer pa lgrdagen var de
Gudstjeneste -01.05k. 1100 Kklare med flere morsomme aktiviteter og
Supperad -02.05kl.19.30 leker. Her var det mulig & legge Jesus i
Barnemesse -03.05kl. 17.00  krybba (en variasjon av & sette hale péa
Gudstjeneste -0805Kk.11.00  grisen), fange marshmallows fra en

UKENTLIGE AKTIVITETER

Babysang mandager kl. 11.00

Hoppetitten 2.-4. klasse tirsdager kl. 15.45
Middag for alle tirsdager kl. 16.30
Familiesang tirsdager kl. 17.00
- aldersinndelte grupper

Apent hus onsdager kl.11.00

Det er ingen ukentlige aktiviteter i pdskeferien

katapult, delta i sekkelpp, svampekast pa
ungdomslederen, vinne godteri og kjppe
Alt i
arrangement vi haper & gjenta. All inntekt

boller og vafler. alt et vellykket
fra markedet gikk til Kirkens ngdhjelp og

den viktige jobben de gjor.
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Pasken i Helgerud kirke

Palmesgndag

kl. 11.00: Gudstjeneste med nattverd
Forsangergruppe deltar

Under nattverd: «Vater Unser im
Himmelreich» (Georg Bohm)

Postludium: «<Fantasia Chromatica» (Jan

Pieterszoon Sweelinck)
Kantor: Tim Stern
Liturg: Margrethe Telhaug

Kl. 17.00: Orgelvesper

Musikalsk inngang inn i Den Stille
Uken.

Tekstlesninger, meditasjon og
orgelimprovisasjoner

Kantor: Tim Stern

Liturg: Margrethe Telhaug

Skjeertorsdagsgudstjeneste kl. 19.00
Sang: Gunn Kristin Aune (sopran)
Kantor: Tim Stern

Liturg: Anund Hardang

Nattverd

GUDST)ENE

BASKE
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Langfredagsgudstjeneste kl. 11.00
Forsangergruppen deltar

Musikk av Matthias Weckmann og J.S.Bach
Kantor: Tim Stern

Liturg: Anund Hardang

Paskenattsmesse i Snargya kirke kl. 22.00
Prester fra Fornebulandet og Hovik
menigheter deltar sammen med kantor
Throstur Eiriksson

Paskedagsgudstjeneste kl. 11.00
Trombone ved Jan Inge Melsaether
Forsangergruppen deltar

Offer til menighetens misjonsprosjekt, MAF
Nattverd

Kantor: Tim Stern

Liturg: Anund Hardang

2.paskedag kl. 18.00 (Lommedalen)
Fellesgudstjeneste i Lommedalen menighet
kl.18.00

Koret Comeback deltar. Nattverd.

kantor: Havard Ringsevjen.

Liturg: Marie Skarrebo Jprgensen



Kantors anbefaling

PASKE:

Tim Stern

Paskehgytiden er den viktigste tiden i
kirkedret, og paskefesten er den viktigste
festen. Selv om noen vil pastd at Julen
varer helt til Pi&ske, s& er Julehgytiden
ganske kort i forhold til Pasketiden.
Pasken varer helt til pinse, 50 dager,
derfor ogsa ordet «pinse» - (fra gresk
«pentékosté héeéméra -50. dag).

Men det er mest Paskeuken vi er opptatte
med. Paskeuken er det som egentlig er
Den Stille Uken, fra Palmesgndag til
lprdag feor paskenatten. | Den Norske
Kirken feirer vi i denne uken hovedsakelig
gudstjenester pd Skjeertorsdag, Lang-
fredag og Péaskedag (evt. Paskenatts-
gudstjeneste). Her er det mange spesielle
liturgiske elementer & ta hensyn til, og
det ble skrevet mye musikk til disse
dagene. Om du kommer til gudstjeneste
og far oppleve liturgiene direkte, og har
behov for mer ‘pafyll’, eller om du sitter
pa hytta og trenger litt andelig
paskeferie, sa vil jeg prove &8 komme med
noen anbefalinger, selv om det finnes
utrolig mye & velge. Men kanskje du far
inspirasjon til & lete opp selv etter
musikk som kan veere riktig for deg.

Skjeertorsdag

Sjekk ut musikk o0g gudstjenester fra
Taizé. Det finnes innspillinger av bade
det éne og det andre, og nesten uendelig
mange opptak finnes pa YouTube.
Musikken og liturgien tar opp veldig mye
av det som dagen vi fortelle, og forer
videre til

Langfredag

Anbefalingen ma da veere a8 hore pa én
eller annen inspilling av Johann
Sebastian Bachs Johannes- eller

Mattheuspasjon. Det er sveert interessant
a samlinge forskjellige inspillinger -
forskjellene kan store. Jeg
anbefaler Paul McCreesh sin innspilling
hos «Archiv». En mindre besetning med
dobbeltkvartet, originalinstrumenter, et
stort pipeorgel og raske tempi.

Allikevel kan man provosere litt med 3 si
at Bachs fantastiske musikk er muligens
for fin for denne dagen; da kan det
lpnne seg & ta en titt hos komponister
fra var tid. For & nevne én, sd synes jeg
at Arvo Parts Johannespasjon etterlater
et veldig sterkt inntrykk ndr man tar seg
tiden & lytte til hele verket, fra
begynnelsen til slutt, helst uten pause.
Prov det!

veere

Paskenatt

Noen pleier kanskje a sitte foran TVen og
folger med
Peterskirken i Roma. Dette er en stor og
omfattende liturgi.

Men et praktfullt og nydelig dokument
av paskeliturgien er Paul
(igjen) rekonstruksjon av
paskenattsmessen fra St.
Venezia. Platen er utgitt hos «Archiv» og
heter «Venetian Easter Mass - Gabrieli
Players, Paul McCreesh.

Paskenattsmessen fra

McCreeshs

Markus i

Consort &
Anbefales!

Og for & slutte med noe JSB igjen:
Paskeoratoriet (Oster Oratorium) av
Johann Sebastian Bach gjenspeiler
paskegleden pd en flott mate, og er du
glad i barokkmusikk, sa er dette sikkert
et verk som du har hort for.

God Paske!
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Andakt

UPOLERT

STIIN

MorgreJre Te|houg

Pa Langfredag i fjor satte vi opp en
Korsvandring utenfor kirken. Vi var midt i
en av pandemiens bo¢lger, og nar vi ikke
kunne ha gudstjenester matte vi tenke
annerledes. Det er lang tradisjon i
kristenheten for 3 fglge Jesus fysisk og
konkret p& hans lidelsesvei Langfredag.
Pa en Korsvandring, som har 14 stasjoner,

kommer vi tett pa fortellingen om Jesu

lidelse, men vi kommer ogsd i kontakt
med var egen og verdens lidelse. Den
forste stasjonen begynte ved

undergangen hvor Sogneprest Munthe
Kaas vei mogter Brynsveien. Der hang det
en plakat som fortalte kort hva som
skjedde da Jesus ble d¢gmt til d¢den, og
under plakaten 18 en skal med noen
polerte steiner pd storrelse med et halvt
egg, i ulike farger. De som gikk Korsveien
kunne plukke opp en stein og beere den
med seg som uttrykk for sin smerte og
tunge be¢r. Ved den 12te stasjonen, Jesus
dor pad korset, ved veggen til heyre for
hovedinngangen til kirken, sto trekorset
som speiderne har laget, og der kunne
folk legge ned sin stein og sin byrde.

Da jeg kom tidlig pd morgenen
padskeaften for &8 ta ned vandringen, gikk
jeg forst til undergangen. Der oppdaget
jeg at fatet med polerte steiner var
tomt. Jeg gikk videre og tok ned alle
plakatene som markerte stasjonene. Da
jeg kom til korset utenfor kirken sa jeg
at det |14 noen steiner der, men fa av de
var polerte. Hvor de polerte steinene var,
vet jeg ikke. Kanskje var det noen som
gikk forbi den fg¢rste stasjonen, syntes
steinene var fine, og tok de med hjem.
Det som var mest synlig ved foten av
korset var en stor, klumpete, tung,
upolert, grd stein. Plukket opp i en
bakke, eller i en r¢ys, og lagt ned ved
korsets fot.

Inntrykket av steinen sitter ennd i meg.
Noen tok med sin upolerte smerte og
tunge b¢r og la den ned ved korsets fot.
Vi beerer alle pd mange upolerte, gra,
tunge steiner. Og i disse dager er vi
ekstra oppmerksomme pa lidelsene i
Ukraina og deres tunge steiner. Det er
en situasjon med store ringvirkninger og
det er behov for handling pad mange
plan. Langfredag forteller oss at det
finnes et sted hvor vi kan legge fra oss
smerten. Hvor vi ikke sender den videre
og skaper mer smerte, men hvor det
vonde kan forvandles til nytt liv.

Steinen som Gud tok bort fra Jesu grav
pdskemorgen er denne upolerte, gra,
tunge steinen. Steinen forvandles fra en
tung byrde til inngangsporten til
oppstandelse og nytt liv. Den kristne tro
er et hdp om at en gang skal alt bli nytt.
Vare liv, var verden, og skapelsen skal
leve i glede, fred og fellesskap. Men
oppstandelsens nye liv er ogsd her hver
dag og hvert ¢yeblikk nar vi gir fra oss
smerten til den Kjeerligheten som ikke
holder noe tilbake, som bare elsker og
gir seg selv for oss og til oss. Da
begynner det nye livet og den nye
virkeligheten allerede her.

God paske!
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