
HELGERUD
MENIGHET

A P R I L

G O D  P Å S K E !APRIL

Helga - ungdomsklubb                                     - 08.04 kl. 19.00 
Gudstjeneste                                                     - 10.04 kl. 11.00
Orgelvesper                                                - 10.04 kl. 17.00
Skjærtorsdagsgudstjeneste                             - 14.04 kl. 19.00
Langfredagsgudstjeneste                                - 15.04 kl. 11.00
Påskedagsgudstjeneste                                    - 17.04 kl. 11.00
Tweens                                                               - 22.04 kl. 18.00
Påskefest for små og store                             -  24.04 kl. 11.00                                                            
Åpent hus for små og store                             - 29.04 kl. 09.00
Gudstjeneste                                                     - 01.05 kl. 11.00
Supperåd                                                           - 02.05 kl. 19.30
Barnemesse                                                      - 03.05 kl. 17.00
Gudstjeneste                                                     - 08.05 kl. 11.00

helgerud-menighet.no

Babysang                                   mandager kl. 11.00
Hoppetitten 2.-4. klasse                             tirsdager    kl. 15.45
Middag for alle                                            tirsdager    kl. 16.30
Familiesang                                                  tirsdager   kl. 17.00              
 - aldersinndelte grupper
Åpent hus                                                    onsdager    kl.11.00
Det er ingen ukentlige aktiviteter i påskeferien
 

U K E N T L I G E  A K T I V I T E T E R

Etter to år med pandemi og online-

fasteaksjoner var det i år både fysisk og

digital innsamling. Årets konfirmantkull

ble utfordret på å lage aktiviteter utenfor

kirken etter gudstjenesten. Ivrige og

kreative satte de i gang planleggingen. I

løpet av et par timer på lørdagen var de

klare med flere morsomme aktiviteter og

leker. Her var det mulig å legge Jesus i

krybba (en variasjon av å sette hale på

grisen), fange marshmallows fra en

katapult, delta i sekkeløp, svampekast på

ungdomslederen, vinne godteri og kjøpe

boller og vafler. Alt i alt et vellykket

arrangement vi håper å gjenta. All inntekt

fra markedet gikk til Kirkens nødhjelp og

den viktige jobben de gjør. 

 

Fasteaksjonen

W W W . H E L G E R U D - M E N I G H E T . N O



Palmesøndag
kl. 11.00: Gudstjeneste med nattverd
Forsangergruppe deltar

Under nattverd: «Vater Unser im

Himmelreich» (Georg Böhm)

Postludium: «Fantasia Chromatica» (Jan

Pieterszoon Sweelinck)

Kantor: Tim Stern

Liturg: Margrethe Telhaug

Kl. 17.00: Orgelvesper 
Musikalsk inngang inn i Den Stille

Uken.

Tekstlesninger, meditasjon og

orgelimprovisasjoner

Kantor: Tim Stern

Liturg: Margrethe Telhaug

Skjærtorsdagsgudstjeneste kl. 19.00
Sang: Gunn Kristin Aune (sopran)

Kantor: Tim Stern

Liturg: Ånund Hardang

Nattverd

 

Langfredagsgudstjeneste kl. 11.00
Forsangergruppen deltar

Musikk av Matthias Weckmann og J.S.Bach

Kantor: Tim Stern

Liturg: Ånund Hardang

Påskenattsmesse i Snarøya kirke kl. 22.00
Prester fra Fornebulandet og Høvik

menigheter deltar sammen med kantor

Thröstur Eiriksson 

 
Påskedagsgudstjeneste kl. 11.00
Trombone ved Jan Inge Melsæther

Forsangergruppen deltar

Offer til menighetens misjonsprosjekt, MAF

Nattverd

Kantor: Tim Stern

Liturg: Ånund Hardang

2.påskedag kl. 18.00 (Lommedalen)

Fellesgudstjeneste i Lommedalen menighet

kl.18.00

Koret Comeback deltar. Nattverd. 

kantor: Håvard Ringsevjen.

Liturg: Marie Skarrebo Jørgensen 

helgerud-menighet.no

Påsken i Helgerud kirke



Påskehøy t iden  e r  den  v i k t i g s te  t iden  i

k i r keå re t ,  og  påske fe s ten  e r  den  v i k t i g s te

fe s ten .  Se l v  om  noen  v i l  pås tå  a t  Ju len

va re r  he l t  t i l  Påske ,  så  e r  Ju lehøy t iden

ganske  ko r t  i  f o rho ld  t i l  Påske t iden .

Påsken  va re r  he l t  t i l  p inse ,  50  dage r ,

der fo r  også  o rde t  «p inse »  -  ( f r a  gre sk

«pentēkos tē  hēméra  -50 .  dag ) .

Men  det  e r  mest  Påskeuken  v i  e r  oppta t te

med .  Påskeuken  e r  det  som  egent l i g  e r

Den  St i l l e  Uken ,  f r a  Pa lmesøndag  t i l

l ø rdag  f ø r  påskena t ten .  I  Den  Nor ske

K i r ken  f e i r e r  v i  i  denne  uken  hovedsake l i g

guds t j enes te r  på  Sk jær to r sdag ,  Lang -

f r edag  og  Påskedag  (ev t .  Påskena t t s -

guds t j enes te ) .  Her  e r  det  mange  spes i e l l e

l i tu rg i ske  e lemente r  å  t a  hensyn  t i l ,  og

det  b le  sk reve t  mye  mus ikk  t i l  d i s se

dagene .  Om  du  kommer  t i l  guds t j enes te

og  f å r  opp leve  l i t u rg i ene  d i rek te ,  og  ha r

behov  f o r  mer  ‘på f y l l ’ ,  e l l e r  om  du  s i t t e r

på  hy t ta  og  t r enge r  l i t t  ånde l i g

påske fe r i e ,  så  v i l  j eg  prøve  å  komme  med

noen  anbe fa l i nge r ,  se l v  om  det  f i nnes

u t ro l i g  mye  å  ve lge .  Men  kansk j e  du  f å r

i n sp i r a s j on  t i l  å  l e t e  opp  se l v  e t te r

mus i kk  som  kan  være  r i k t i g  f o r  deg .

Sk jær to r sdag

S jekk  ut  mus ikk  og  guds t j enes te r  f r a

Ta i zé .  Det  f i nnes  i nnsp i l l i nge r  av  både

det  éne  og  det  andre ,  og  nes ten  uende l i g

mange  opptak  f i nnes  på  YouTube .

Mus ikken  og  l i t u rg i en  t a r  opp  ve ld ig  mye

av  det  som  dagen  v i  f o r t e l l e ,  og  f ø re r

v ide re  t i l

L ang f redag

Anbe fa l i ngen  må  da  være  å  høre  på  én

e l l e r  annen  i n sp i l l i ng  av  Johann

Sebas t i an  Bachs  Johannes -  e l l e r

Mat theuspas jon .  Det  e r  s vær t  i n te re s san t

å  saml inge  f o r sk j e l l i ge  i n sp i l l i nge r  -

f o r sk j e l l ene  kan  være  s to re .  Jeg

anbe fa l e r  Pau l  McCreesh  s in  i nnsp i l l i ng

hos  «Arch i v » .  En  mindre  bese tn ing  med

dobbe l t k va r te t ,  o r ig ina l i n s t rumente r ,  e t

s to r t  p ipeo rge l  og  r a ske  t emp i .

A l l i keve l  kan  man  provose re  l i t t  med  å  s i

a t  Bachs  f an ta s t i s ke  mus ikk  e r  mul igens

fo r  f i n  f o r  denne  dagen ;  da  kan  det

lønne  seg  å  t a  en  t i t t  hos  kompon i s te r

f r a  vå r  t id .  Fo r  å  nevne  én ,  så  s ynes  j eg

a t  Arvo  Pä r t s  Johannespas jon  e t te r l a te r

e t  ve ld ig  s te rk t  i nn t r ykk  nå r  man  t a r  seg

t iden  å  l y t t e  t i l  he le  ve rke t ,  f r a

begynne l sen  t i l  s lu t t ,  he l s t  uten  pause .

Prøv  det !

Påskena t t  

Noen  p le i e r  kansk j e  å  s i t t e  f o r an  TVen  og

fø lge r  med  Påskena t t smessen  f r a

Pe te r sk i r ken  i  Roma .  Det te  e r  en  s to r  og

omfa t tende  l i t u rg i .  

Men  e t  prak t fu l l t  og  nyde l i g  dokument

av  påske l i tu rg i en  e r  Pau l  McCreeshs

( i g j en )  r ekons t ruks jon  av

påskena t t smessen  f r a  St .  Markus  i

Venez i a .  P la ten  e r  utg i t t  hos  «Arch i v »  og

hete r  «Venet i an  Eas te r  Mass  -  Gabr i e l i

Conso r t  &  P laye r s ,  Pau l  McCreesh .

Anbe fa l e s !

Og  f o r  å  s lu t te  med  noe  JSB  i g j en :

Påskeo ra to r i e t  (Oste r  Ora to r ium )  av

Johann  Sebas t i an  Bach  g jenspe i l e r

påskeg leden  på  en  f l o t t  måte ,  og  e r  du

g lad  i  ba rokkmus ikk ,  så  e r  det te  s i kke r t

e t  ve rk  som  du  ha r  hør t  f ø r .  

God  Påske !

PÅSKE
Tim Stern

K a n t o r s  a n b e f a l i n g
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Da  j eg  kom  t id l i g  på  morgenen

påskea f ten  f o r  å  t a  ned  vandr ingen ,  g ikk

j eg  f ø r s t  t i l  unde rgangen .  Der  oppdage t

j eg  a t  f a te t  med  po le r te  s te ine r  va r

tomt .  Jeg  g ikk  v ide re  og  tok  ned  a l l e

p laka tene  som  marke r te  s t a s j onene .  Da

jeg  kom  t i l  ko r se t  uten fo r  k i r ken  så  j eg

a t  det  l å  noen  s te ine r  der ,  men  f å  av  de

va r  po le r te .  Hvor  de  po le r te  s te inene  va r ,

ve t  j eg  i k ke .  Kansk je  va r  det  noen  som

g ikk  f o rb i  den  f ø r s te  s t a s j onen ,  s yn te s

s te inene  va r  f i ne ,  og  tok  de  med  h jem .

Det  som  va r  mest  s yn l i g  ved  f o ten  av

ko r se t  va r  en  s to r ,  k lumpete ,  tung ,

upo le r t ,  grå  s te in .  P lukke t  opp  i  en

bakke ,  e l l e r  i  en  r ø y s ,  og  l ag t  ned  ved

ko r se t s  f o t .

I nn t r ykke t  av  s te inen  s i t t e r  ennå  i  meg .

Noen  tok  med  s in  upo le r te  smer te  og

tunge  bør  og  l a  den  ned  ved  ko r se t s  f o t .

V i  bære r  a l l e  på  mange  upo le r te ,  grå ,

tunge  s te ine r .  Og  i  d i s se  dage r  e r  v i

ek s t r a  oppmerksomme  på  l i de l sene  i

Uk ra ina  og  dere s  tunge  s te ine r .  Det  e r

en  s i tua s jon  med  s to re  r i ngv i r kn inge r  og

det  e r  behov  f o r  hand l ing  på  mange

p lan .  Lang f redag  f o r t e l l e r  os s  a t  det

f i nnes  e t  s ted  hvo r  v i  kan  l egge  f r a  os s

smer ten .  Hvor  v i  i k ke  sende r  den  v ide re

og  skape r  mer  smer te ,  men  hvo r  det

vonde  kan  f o r vand le s  t i l  ny t t  l i v .

Ste inen  som  Gud  tok  bor t  f r a  Je su  grav

påskemorgen  e r  denne  upo le r te ,  grå ,

tunge  s te inen .  Ste inen  f o r vand le s  f r a  en

tung  by rde  t i l  i nngangspo r ten  t i l

opps tande l se  og  ny t t  l i v .  Den  k r i s tne  t r o

e r  e t  håp  om  a t  en  gang  ska l  a l t  b l i  ny t t .

Vå re  l i v ,  vå r  ve rden ,  og  skape l sen  ska l

l e ve  i  g lede ,  f r ed  og  f e l l e s skap .  Men

opps tande l sens  nye  l i v  e r  også  he r  hve r

dag  og  hve r t  øyeb l i kk  nå r  v i  g i r  f r a  os s

smer ten  t i l  den  K jær l i ghe ten  som  i k ke

ho lde r  noe  t i l bake ,  som  ba re  e l ske r  og

g i r  seg  se l v  f o r  os s  og  t i l  os s .  Da

begynne r  det  nye  l i v e t  og  den  nye

v i r ke l i ghe ten  a l l e rede  he r .

God  påske !

På  Lang f redag  i  f j o r  sa t te  v i  opp  en

Kor s vandr ing  uten fo r  k i r ken .  V i  va r  midt  i

en  av  pandemiens  bø lge r ,  og  nå r  v i  i k ke

kunne  ha  guds t j enes te r  måt te  v i  t enke

anne r l edes .  Det  e r  l ang  t r ad i s j on  i

k r i s t enhe ten  f o r  å  f ø lge  Je sus  f y s i s k  og

konk re t  på  hans  l i de l se s ve i  Lang f redag .

På  en  Kor s vandr ing ,  som  ha r  1 4  s t a s j one r ,

kommer  v i  t e t t  på  f o r t e l l i ngen  om  Je su

l ide l se ,  men  v i  kommer  også  i  kontak t

med  vå r  egen  og  ve rdens  l i de l se .  Den

fø r s te  s t a s j onen  begynte  ved

unde rgangen  hvo r  Sognepres t  Munthe

Kaas  ve i  møte r  Brynsve i en .  Der  hang  det

en  p laka t  som  f o r t a l t e  ko r t  hva  som

sk jedde  da  Je sus  b le  dømt  t i l  døden ,  og

unde r  p laka ten  l å  en  skå l  med  noen

po le r te  s te ine r  på  s tø r r e l se  med  e t  ha l v t

egg ,  i  u l i ke  f a rge r .  De  som  g ikk  Kor s ve i en

kunne  p lukke  opp  en  s te in  og  bære  den

med  seg  som  ut t r ykk  f o r  s in  smer te  og

tunge  bør .  Ved  den  1 2 te  s t a s j onen ,  Je sus

dø r  på  ko r se t ,  ved  veggen  t i l  høy re  f o r

hoved inngangen  t i l  k i r ken ,  s to  t r eko r se t

som  spe ide rne  ha r  l age t ,  og  der  kunne

fo l k  l egge  ned  s in  s te in  og  s in  by rde .

UPOLERT
STEIN
Margrete Telhaug

A n d a k t
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