
Helgerud

Vi arver ikke jorden av våre foreldre, men låner den av Gud for våre barn

Å være en lokal Grønn kirke er først og fremst en intensjonserklæring som viser menighetens støtte 
og tilslutning til kirkens engasjement for klima, miljø, rettferd og bærekraft. 

Nedenfor er satsingsområdene listet opp som Helgerud Menighet ønsker å forplikte seg til. Disse er 
delt opp i emner som vi står sammen om med alle grønne menigheter i Norge.

A. Forankring, informasjon og samarbeid
For å sikre grønt engasjement over tid, forankres arbeidet blant ansatte, tillitsvalgte og frivillige, Det 
informeres bredt, og søkes samarbeid med kommune og sivilsamfunn for å sikre en 
samfunnsutvikling i tråd med bærekraftmålene.

• Vi har en grønn menighetskontakt, og en grønn ansvarsgruppe der både ansatte og frivillige er 
representert. For utvalget er det viktig å holde fokus og koordinere arbeidet innenfor 
menigheten.

• Vi søker samarbeid om miljø, klima og bærekraft internt i kirken, med kommunen og andre lag 
og organisasjoner i vårt nærmiljø. Helgerud arrangerer grønne prostimøter. Vi ønsker å være 
synlig i nærområdet med bidrag som er viktig for menigheten. Ref kirkehage.

B. Gudstjenesteliv
Vern om skaperverket og kamp for rettferdighet er integrert i menighetens gudstjenesteliv.

• Vi inkluderer miljø, klima og bærekraft i bønner, liturgi og salmevalg. Dette gjøres allerede og vi 
ønsker å utvide dette.

• Vi feirer Skaperverkets dag og andre temagudstjenester med vekt på skaperverk og 
rettferdighet. Dette er etablert, med potensial for utvidelse, også i sammenheng med 
kirkehagen.

C. Trosopplæring, undervisning og internasjonal diakoni
Menigheten konkretiserer sitt engasjement gjennom aktiviteter i trosopplæringen, undervisning og 
internasjonal diakoni.

• Vi integrerer miljø-, klima og bærekraftsmålene i undervisning, trosopplæring og barne- og 
ungdomsarbeid. Diakon er i gang med dette. Burde kunne utvides, f.eks. i adventmarkedet.

• Under fasteaksjonen samler vi inn penger til Kirkens Nødhjelp. 
• Menigheten har samarbeid via NMS med den evangelisk-lutherske kirken i Thailand om 

forebygging av menneskehandel, støtte til fattige barn og unge, ledertrening, lekmanns-
opplæring, bærekraftig kirkeutvikling, nettverksbygging og utvikling av regenerativt jordbruk.



D. Innkjøp, forbruk og avfall
Menigheten velger å satse på konkrete driftstiltak

• Ved behov for nyinnkjøp velges fortrinnsvis bruktkjøp og kvalitet vektlegges. Reparasjon 
prioriteres der det er mulig Etablert prosedyre for vedlikehold av stoler. 

• Vi sorterer avfall for resirkulering, kompostering og levering som spesialavfall til godkjente 
mottak.

E. Energi, transport og reise
Energibruk i våre kirker og andre bygg, samt våre reiser er vesentlige områder som trenger vår 
oppmerksomhet i grønn drift.

• Vi samarbeider med fellesrådet om redusert energibruk generelt, og omlegging fra fossil energi 
til fornybart, spesielt gjennom energiøkonomiseringstiltak i våre kirker og bygninger. 
Vedlikehold/oppdatering av kirken er det behov for. Vi ønsker å begynne å engasjere oss i 
planleggingen av energiøkonomiseringstiltak, slik at vi er klar når penger bevilges. 
Ressursregnskap burde være viktig.

F. Egne tiltak
• I samarbeid med diakoniutvalget arbeider grønt utvalg på prosjektet ’kirkehagen’
• Grønt utvalg har etablert en månedlig ’Bønn for verden’
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