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Fellesgudstjeneste med Tanum                      - 20.02 kl. 11.00 
Åpent hus for små og store                             - 26.02 kl. 11.00
Karnevalsgudstjeneste                                     - 27.02 kl. 11.00
Kirkeakademiet                                                 - 01.03 kl. 19.00
Barnemesse                                                      - 01.03 kl. 17.15
Åpent hus oppstart                                          - 02.03 kl. 11. 00
LAN/Helga                                                         - 04.03 kl. 20.00
Stille dag                                                            - 05.03 kl. 13.00
Jubileumsgudstjeneste                                     - 06.03 kl. 11.00
Supperåd                                                           - 07.03 kl. 19.30
Gudstjeneste med dåp                                    - 13.03 kl.11.00
Tweens                                                              - 18.03 kl. 18.00
Gudstjeneste med dåp                                     - 20.03 kl.11.00
Helt ærlig - om rus m/Leo Ajkic                        - 23.03  
- påmelding, for ungdom
Gudstjeneste med dåp                                    - 27.03 kl. 11.00
Konsert «Requiem» av Iver Kleive                   - 30.03 kl. 18.00
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Babysang                                    mandager kl. 11.00
Hoppetitten 2.-4. klasse                             tirsdager    kl. 15.45
Middag for alle                                            tirsdager    kl. 16.30
Familiesang                                                  tirsdager   kl. 17.00              
 - aldersinndelte grupper
Åpent hus - fra mars                                  onsdager    kl.11.00
 

F E B R U A R / M A R S  -  U K E N T L I G E  A K T I V I T E T E R

Ved inngangen til fastetiden ønskes du

velkommen til en ettermiddag i stillhet og

kontemplasjon i Helgerud kirke. Fastetiden

er en tid for å øve seg – på å legge bort alt

det uvesentlige til fordel for å søke det

vesentlige. I løpet av noen timer legger vi

til rette for dette gjennom en veksling

mellom stille tid i fellesskap og alene. Vi

deler et enkelt måltid sammen og

avslutter dagen med en nattverdssamling.

Arrangementet er åpent for alle, uavhengig

av bakgrunn og erfaring med stillhet og

retreat. Det er gratis inngang med

mulighet for å gi kollekt. 

For mer informasjon og påmelding, ta

kontakt med Margrete Telhaug på epost:

mt452@kirken.no eller telefon: 48243224. 

Stille dag lørdag 
5. mars kl. 13-18
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Søndag 6.mars kl. 11.00 blir det jubileumsgudsteneste i Helgerud kirke!

Da er det 40 år sidan kyrkja vart vigsla av biskop Andreas Aarflot. Det var den 7.mars 1982.

Dette skal vi nå feire saman denne søndagen!

Ordfører Lisbeth Hammer Krogh kjem. Det same gjer prost Gunnar Næsheim og kirkeverge

Astrid Holmsen Krogh. Barnehagen vår skal ta del med sang. Vi er så heldige å ha flinke

sangere i menigheten. Dei blir med som forsangere under leiing av vår kantor Tim Stern. Det

er han som også har det musikalske ansvaret for gudstenesta. Her er fleire frivillige i tillegg til

menigheten sine eigne prester.

Etter gudstenesta er det jubileumskaffe i menighetssalen med eige program.

Fleire tidlegare tilsette er også invitert.

Ein jubileumskomite under leiing av Anne Grethe Skjerve har arbeida med ei heil

jubileumsveke. Den veka er flytta til hausten, 16-23.oktober.

Meir om den seinare.

Vi sjåast på jubileet søndag 6.mars kl.11.00!
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HELGERUD 
KIRKE 40 ÅR!



Endelig kan vi invitere inn til aktiviteter uten

restriksjoner og antallsbegrensninger. Det er

vi glade for! Vi har allerede hatt første

tirsdag med middag for alle, minihopp og

familiesang. Det var utrolig fint å kunne

spise, synge og leke sammen igjen! Fra nå 

 blir det middag hver tirsdag og

etterfølgende aktiviteter for barna etterpå.

Middagen er åpen for alle, men gi gjerne en

lyd til Mari (tlf. 93453834 eller e-post

ma848@kirken.no) om du har tenkt å spise.

Følg også med på facebooksiden vår! 

Hver mandag kl. 11 er det babysang som nå

er helt åpent uten antallsbegrensning. Vi

starter med en ca. 25 minutters sangstund

før vi spiser lunsj sammen i menighetssalen. 

Lørdag 26.02 kl. 11-14 blir det åpen kirke for

små og store med mulighet for å lage

karnevalsmasker, bygge med duplo, tegne,

perle eller bare drikke kaffe og leke. 

Søndag 27.02 kl. 11 skal vi ha

fastelavensgudstjeneste for små og store

hvor man kan komme med den nye

karnevalsmasken sin eller et annet kostyme

hvis man vil! 

Helgerud
kirke 
åpner 
dørene 
igjen! 
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For deg som går i 5-7. klasse. Tweens er

uhøytidelige samlinger i ungdomssalen

utvalgte fredager. Her spiller vi spill,

bordtennis, biljard, Nintendo Switch, leker

og har konkurranser og det vi måtte ville

finne på. 

Kort samling i kirka

Salg av pizza, brus, popcorn mm.

Gratis inngang

Neste samling: 

18. mars, kl. 18.00–20.30

Tweens

Helgerud og Høvik menighet inviterer

ungdom fra ungdomsskole og oppover til

Game Night/LAN i Helgerud kirke. Ser du

ikke på deg selv som gamer? Det går bra,

Vi har Nintendo Switch-turneringer,

brettspill og høy hyggefaktor! 

Det er mulig å være med kun på kvelden.  

Minecraft blir basen for natten, men i

tillegg blir det:

 - Turneringer

 - Mario Kart, lets sing (switch)

 - Brettspill, Escape room og mer

- Skumrings (samling i kirken)

Start: kl. 20.00, 04.03 

Avslutning: kl. 09.00, 05.03. 

PS: Vi har et maks antall på 30 deltakere.

På grunn av kapasitetsproblemer er det

viktig at man kommer med spill ferdig

installert og nedlastet. Man må selv stille

med Minecraft installert og en maskin

man kan spille på. 

- Det kreves påmelding via link på

nettsiden. Denne blir lagt ut på nettsiden

og på facebook. Kontakt:

js944@kirken.no

LAN - Helga
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Åpent hus 
PROGRAM VÅREN 2022

Januar

12. Godt nytt år! Staben kommer.
19. Spør presten og Ånund svarer
26. Tron Arnesen og Harry Binderø:
Prøysen i ord og toner

PROFIL
Åpent hus er et formiddagstreff for alle som ønsker å ha noen å dele tanker og formiddagsmat
med. 
Smørbrød, kaffe, te og "Bærums beste vafler" koster kr. 50.
Programmet er enkelt, men svært variert, med mye sang, kåseri, lysbildeforedrag, diktlesing og ofte
er det andakt.
Vi møtes kl. 11.00 og slutter ca. kl 12.45.
Trenger du transport, kan du ta kontakt med kontoret på telefon 67 500 625.

Velkommen!

Februar

02. Sindre Eide og Estrid Hessellund:
Bærekraftig liv. Bærekraftig tro. Utlodning. 
09. Sangstund med Olav Jakobsen
16. Sang og musikk ved De glade
trubadurer og barnehagen kommer.
23. Musikalsk gjettekonkurranse ved Trond.

Mars

02. Storåpent. 40-års Jubileum for
Helgerud menighet
09. Gry Thune Young kommer og leser for
oss. 
16. Øyvind Jahr: "Hus for folk og mus" 
17. Kristin Hulbak Skaar og Kari
Bergaplass synger og spiller.

April

06.Torill Rojahn Søby: Påskerefleksjoner
20.Freddy Nilsen: Anekdoter fra en svunnen
tid.
27. Karin Strand Hovbrender forteller om sitt
liv. Utlodning. 

Mai

04. Peder og hans søster Hanne Gåsø
Roholdt viser og forteller om tre
generasjoners broderier gjennom 100 år. 
11. Storåpent med Genek og Egil og
barnehagen kommer.
18. Surprise
25.Tidligere rektor Berit Kristiansen snakker
om "litt av hvert". 

Juni

01. Surprise
08. Tur til Mjøsli hytter og naturpark
15. Sommeravslutning  
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