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Gudstjeneste med søndagsskole    - 05.12 kl. 11.00 
Lysmesse                                           - 05.12 kl. 18.00
Helga - pepperkakekonkurranse     - 10.12 kl. 19.00
Gudstjeneste med dåp                     - 12.12 kl. 11.00
Tweens                                               - 17.12 kl. 18.00
Gudstjeneste med dåp                     - 19.12 kl. 11.00
Julaftensgudstjeneste                        - 24.12 se info
Juledagsgudstjeneste                       - 25.12 kl. 11.00
Gudstjeneste med dåp                     - 02.01 kl. 11.00
Barnemesse                                      - 04.01 kl. 17.00
Gudstjeneste for små og store        - 09.01 kl. 11.00

helgerud-menighet.no

Babysang                                    mandager kl. 11.00
Hoppetitten 2.-4. klasse              tirsdager   kl. 15.45
Middag for alle                             tirsdager   kl. 16.30
Familiesang                     tirsdager kl. 17.00              
 - aldersinndelte grupper
Åpent hus                                     onsdager kl. 11.00 

D E S E M B E R  -  U K E N T L I G E  A K T I V I T E T E R

I desember kommer julen til kirketunet.

Stjernen i tårnet ble tent av barna som var på

Lys Våken, og vi har begynt nedtellingen til

jul. I løpet av de neste ukene kommer

barnehager og skoleklasser på besøk for å gå

på krybbevandring. Vandringen begynner på

Betlehemsmarkene, går via vismennenes telt,

og til slutt finner vi stallen og Jesusbarnet

under stjernen. 

Vi håper at mange har lyst til å ta turen

innom i førjulstiden! Utvalgte kvelder og

helger tenner vi bålet til gjeterne og åpner

stallen slik at alle som vil kan vandre

gjennom juleevangeliet. 

Følg med på hjemmesiden vår for datoer! 

Krybbevandring på
tunet



Forventningene var store før årets

adventsmarked. Da det ikke ble noe i 2020,

var vi spente på hvor mange som ville

komme og støtte menighetens arbeid.

Kirken ble fylt av kaker, grøt, ulike

hjemmelagde produkter og lodd. Det var

god stemning og mye folk innom. Folk

benyttet anledningen til å kjøpe inn noe søtt

til adventskaffen og julegaver. Bruttoresultat

ble 86´000kr, noe som var salgsrekord! Takk

til alle frivillige som har investert av sin tid,

og ha en fortsatt god adventstid. 

Adventsmarked

helgerud-menighet.no

«Tenk å få være med,

 å tilhøre slik et sted

 Der barna er størst, 

de små kommer først»

Dette er de første linjene i Lys Våken-

sangen. Fra lørdag til søndag var 19 11-

åringer samlet i kirken for å delta på årets

«Lys Våken». Allerede fra første stund var det

god stemning. Velkomsten og startskuddet

gikk i et kirkerom uten stoler, og barna var

raskt med på å lære Lys Våken-sangen og

kastet seg ut i dansen. Senere på kvelden

var det juleverksted, nyttårsmiddag,

forberedelser til gudstjeneste 1. søndag i

advent og tenning av julestjernen ute.

Høydepunktet var nok for mange å skulle

sove i kirken, og det tok litt tid før alle roet

seg.

Lys våken

Soveposehoppekonkurranse, dans, og

skattejakt med godteripose bidro nok til at

stemningen holdt seg høy lenge. Søndag

morgen ble kirkerommet ryddet, og barna

gjorde de siste forberedelsene til

gudstjenesten. Alle hadde en oppgave som

var knyttet til forberedelse eller

gjennomføring av gudstjenenesten, og alle

sang Lys Våken-sangen. Foreldre, søsken og

besteforeldre var invitert, og etter

gudstjenesten var det som vanlig kirkekaffe i

menighetssalen. Vi er svært glade for at vi

klarte å gjennomføre arrangementet og

håper at Lys Våken-barna fikk en smakebit

av at de hører til i kirken og at barna er

størst og kommer først. 

For deg som går i 5-7. klasse. Tweens er

uhøytidelige samlinger i ungdomssalen

utvalgte fredager. Her spiller vi spill,

bordtennis, biljard, Nintendo Switch, leker

og har konkurranser og det vi måtte ville

finne på. 

Kort samling i kirka

Salg av pizza, brus, popcorn mm.

Gratis inngang

Neste samling: 

17. desember, kl. 18.00–20.30

Tweens
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PÅ HØY
TID...

Det er et vakkert bilde de fleste av oss har
av englesang på marken, redde og glade
gjetere og en stall med Maria, Josef og
Jesusbarnet. Høyet som gav varme til det
vesle barnet. Det er i alle fall viktig for oss
som lever her nord å tenke slik. Nå når
gradene er blå og mange.
Høyet isolerer og holder på varmen. Det
kan jamvel være mykt å ligge på.

Om vi ikke bruker høy, så henger mange
av oss opp kornband, eller spikkeband som
vi sier der jeg kommer fra. Så fuglene får
litt mat. Selv om fugleeksperter kan fortelle
oss at fuglene får seg mat uansett. Men et
kornband gjør at vi ser fuglene komme til
oss! Og det er jo hyggelig!

Våre virkeligheter kan være forskjellig!
Alle trenger vi noe som kan verne oss fra
kulden, fra det harde og brutale.
Adventstiden handler ikke bare om den
glade forventning.
Den handler også om stress, savn, redsel og
opplevelsen av å ikke strekke til.
Ensomheten blir også forsterket i denne
tiden.

Så hvor kan vi finne håpet??
Mange søker til julekonsertene og opplever
vakker musikk i kirkerom med vakker
stemning.
Kirkerom blir et pusterom. 

På gudstjenestene høres ikke bare
hyggelige tekster med fred og harmoni.
Tvert imot er det temaer om kamp, smerte
og tvil.

Men kanskje er det her veien til håpet går??
Tekster som når meg der jeg er og ikke til en
stemning og et sted der jeg burde være?

Det er på høy tid at jeg møter noe som
treffer min virkelighet.
Her jeg kaver med mitt og mine.

Gud ble menneske. Jesus ble født inn i vår
verden. Hardt og brutalt. Vakkert og mystisk
på samme tid. Han kom fra det høye. Han
ble en bror midt iblant oss.
Det var på høy tid.

Vi låner noen strofer fra Trygve Hoff sin
julesalme:
Guds fred over fjellet og åsen,
La det gro der vi bygger og bor!
Guds fred over dyran og båsen
Og ei frossen og karrig jord!
Du ser oss i mørketidslandet.
Du signe med evige ord
Husan og fjellet og vannet
Og folket som lever her nord.

Det er dette jeg ønsker å holde fast i. Han
kom ned fra det høye. Han lever og møter
deg og meg i den virkelighet vi til enhver tid
lever i. Dette velger jeg å tro på. Dette vil jeg
holde fast på.
Og innimellom kan lovsangen bryte fram.
Og høytiden kan komme. Med fred og med
frelse!

Ha en velsignet advents og juletid!

Ånund Hardang



Søndag 12.12

Søndag 12. desember kl. 11.00

Kantor Tim Stern og prest Margrete

Telhaug. Offer til menighetsarbeidet

Søndag 5.12
Søndag 5. desember kl. 11.00: 

Vikarorganist Jan Einbu og prest Ånund Hardang. 

Offer til Oasis of Hope.

Søndagskole

Søndag 5. desember kl. 18.00: LYSMESSE!

Levre Skoles Musikkorps. Speidergruppene. Kari Bergaplass

og Ånund Hardang

Offer til Kirkens Bymisjon 

ADVENTSTIDENS OG JULENS GUDSTJENESTER

Julaften
Mariehaven kl. 11.30

Trond Morstad og Ånund Hardang

Julaftengudstjenester i Helgerud:

Kl. 13.00: Ånund Hardang og Tim Stern. Bærum pikekor,

aspiranter

Kl. 14.30: Margrete Telhaug og Tim Stern. Bærum pikekor

Kl. 16.00: Margrete Telhaug og Tim Stern. Bærum pikekor

Søndag 19.12
Søndag 19. desember kl. 11.00

Kantor Tim Stern og prest Ånund

Hardang. Offer til menighetsarbeidet

Første juledag
Første juledag kl. 11.00

Juledagsgudstjeneste med Tim Stern og Ånund Hardang.

Offer til Det teologiske Menighetsfakultet

Forsangere

Andre juledag
Andre juledag kl. 11.00

Fellesgudstjeneste for Vestre Bærum i Bryn kirke

Søndag 02.01
Søndag 2.januar 2022 kl.11.00

Kantor Tim Stern og prest Margrete Telhaug. 

Offer til Det norske Misjonselskap

09.01 - juletrefest
Søndag 9.januar kl.11.00

Gudstjeneste for små og store! 

Kantor Tim Stern og prest Ånund Hardang

Etter gudstjenesten går vi rett over til juletrefesten med

gang rundt treet, litt program og «de tre vise menn»

kommer med gaver til barna. Vi oppfordrer alle til å ta med

seg noe av overskuddslageret på julekaker! Offer til

menighetens arbeid for barn

JANUAR


