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DESEMBER 2021 JULAFTENSGUDSTIJENESTE 24.12
DESEMBER 1 =
Gudstjeneste med sgndagsskole - 05.12 kl. 11.00 Krybbevand Fi ng pa
Lysmesse -05.12 k. 1800 tUunet
Helga - pepperkakekonkurranse  -10.12kl.19.00 | gyesember kommer julen til
Gudstjeneste med dap -1212K.11.00 stjernen i tarnet ble tent av barna som var p&
Tweens -17.12 k. 18.00 Lys vaken, og vi har begynt nedtellingen til
Gudstjeneste med dap -19.12kl.11.00 jul. | Igpet av de neste ukene kommer
Julaftensgudstjeneste -24.12seinfo  parnehager og skoleklasser p& besgk for & ga
Juledagsgudstjeneste -25.12 kl. 11.00 pa krybbevandring. Vandringen begynner pa
Gudstjeneste med dap -02.01 kl. 11.00 Betlehemsmarkene, gar via vismennenes telt,
Barnemesse -04.01 kl.17.00 og til slutt finner vi stallen og Jesusbarnet
Gudstjeneste for sma og store -09.01 kl. 11.00 under stjernen.

DESEMBER - UKENTLIGE AKTIVITETER
Babysang mandager kl. 11.00

Hoppetitten 2.-4. klasse tirsdager kl. 15.45
Middag for alle tirsdager kl. 16.30

Familiesang tirsdager kl. 17.00
- aldersinndelte grupper
Apent hus onsdager kl. 11.00

Vi hdper at mange har lyst til & ta turen
innom i f@rjulstiden! Utvalgte kvelder og
helger tenner vi balet til gjeterne og apner
kan vandre

stallen slik at alle som vil

gjennom juleevangeliet.

Folg med pa hjemmesiden var for datoer!

helgerud-menighet.no



Adventsmarked

Forventningene var store for  arets
adventsmarked. Da det ikke ble noe i 2020,
var vi spente pa hvor mange som ville
stotte arbeid.
Kirken ble fylt av ulike

komme og menighetens
kaker, grot,
hjemmelagde produkter og lodd. Det var
god stemning og mye folk innom. Folk
benyttet anledningen til & kjppe inn noe sptt
til adventskaffen og julegaver. Bruttoresultat
ble 86°000kr, noe som var salgsrekord! Takk
til alle frivillige som har investert av sin tid,

og ha en fortsatt god adventstid.

Tweens

For deg som gar i 5-7. klasse. Tweens er

uhoytidelige samlinger i ungdomssalen

spill,
bordtennis, biljard, Nintendo Switch, leker

utvalgte fredager. Her spiller i
og har konkurranser og det vi matte ville

finne pa.

Kort samling i kirka
Salg av pizza, brus, popcorn mm.
GCratis inngang

Neste samling:
17. desember, kl. 18.00-20.30

Lys vaken

«Tenk & fa veere med,

a tilhgre slik et sted

Der barna er st@rst,

de smda kommer farst»

Dette er de forste linjene i Lys Vaken-
sangen. Fra lg¢rdag til s¢pndag var 19 11-
aringer samlet i kirken for & delta pa arets
«Lys Vaken». Allerede fra fgrste stund var det
god stemning. Velkomsten og startskuddet
gikk i et kirkerom uten stoler, og barna var
raskt med pa & leere Lys Vaken-sangen og
kastet seg ut i dansen. Senere pa kvelden
var det  juleverksted, nyttarsmiddag,
forberedelser til gudstjeneste 1. s¢ndag i
advent og tenning av julestjernen ute.
Hpydepunktet var nok for mange a skulle

sove i kirken, og det tok litt tid for alle roet

seg.

Soveposehoppekonkurranse, dans, og
skattejakt med godteripose bidro nok til at
stemningen holdt seg h¢y lenge. S¢ndag
morgen ble kirkerommet ryddet, og barna
gjorde de siste forberedelsene til
gudstjenesten. Alle hadde en oppgave som
var knyttet til forberedelse eller
gjennomfgring av gudstjenenesten, og alle
sang Lys Vaken-sangen. Foreldre, spsken og
besteforeldre  var invitert, og etter
gudstjenesten var det som vanlig kirkekaffe i
menighetssalen. Vi er sveert glade for at vi
klarte & gjennomfgre arrangementet og
haper at Lys Vdken-barna fikk en smakebit
av at de horer til i kirken og at barna er

stprst og kommer forst.

helgerud-menighet.no



PA HOY
TID...

Anund Hardang

Det er et vakkert bilde de fleste av oss har
av englesang pa marken, redde og glade
gjetere og en stall med Maria, Josef og
Jesusbarnet. Hgyet som gav varme til det
vesle barnet. Det er i alle fall viktig for oss
som lever her nord a tenke slik. Na nar
gradene er bla og mange.

Hgyet isolerer og holder pa varmen. Det
kan jamvel vaere mykt a ligge pa.

Om vi ikke bruker hgy, sa henger mange
av oss opp kornband, eller spikkeband som
vi sier der jeg kommer fra. Sa fuglene far
litt mat. Selv om fugleeksperter kan fortelle
oss at fuglene far seg mat uansett. Men et
kornband gjer at vi ser fuglene komme til
oss! Og det er jo hyggelig!

Vare virkeligheter kan vaere forskjellig!

Alle trenger vi noe som kan verne oss fra
kulden, fra det harde og brutale.
Adventstiden handler ikke bare om den
glade forventning.

Den handler ogsa om stress, savn, redsel og
opplevelsen av a ikke strekke til.
Ensomheten blir ogsa forsterket i denne
tiden.

Sa hvor kan vi finne hapet??

Mange sgker til julekonsertene og opplever
vakker musikk i kirkerom med vakker
stemning.

Kirkerom blir et pusterom.

Pa gudstjenestene hgres ikke bare
hyggelige tekster med fred og harmoni.
Tvert imot er det temaer om kamp, smerte
og tvil.

Men kanskje er det her veien til hapet gar??
Tekster som nar meg der jeg er og ikke til en
stemning og et sted der jeg burde vaere?

Det er pa hgy tid at jeg mgter noe som
treffer min virkelighet.
Her jeg kaver med mitt og mine.

Gud ble menneske. Jesus ble fgdt inn i var
verden. Hardt og brutalt. Vakkert og mystisk
pa samme tid. Han kom fra det hgye. Han
ble en bror midt iblant oss.

Det var pa hgy tid.

Vi laner noen strofer fra Trygve Hoff sin
julesalme:

Guds fred over fjellet og dsen,

La det gro der vi bygger og bor!

Guds fred over dyran og basen

Og ei frossen og karrig jord!

Du ser oss 1 mprketidslandet.

Du signe med evige ord

Husan og fjellet og vannet

Og folket som lever her nord.

Det er dette jeg gnsker a holde fast i. Han
kom ned fra det hgye. Han lever og mgter
deg og meg i den virkelighet vi til enhver tid
lever i. Dette velger jeg a tro pa. Dette vil jeg
holde fast pa.

Og innimellom kan lovsangen bryte fram.
Og hgytiden kan komme. Med fred og med
frelse!

Ha en velsignet advents og juletid!



ADVENTSTIDENS OG JULENS GUDSTJENESTER

v Sondagb.12

Sendag 5. desember kl. 11.00:

Vikarorganist Jan Einbu og prest Anund Hardang.
Offer til Oasis of Hope.

Sendagskole

Sendag 5. desember kl. 18.00: LYSMESSE!

Levre Skoles Musikkorps. Speidergruppene. Kari Bergaplass
og Anund Hardang

Offer til Kirkens Bymisjon

v Sgndag12.12

Sendag 12. desember kl. 11.00
Kantor Tim Stern og prest Margrete
Telhaug. Offer til menighetsarbeidet

v Sondag 19.12

Sendag 19. desember kl. 11.00
Kantor Tim Stern og prest Anund
Hardang. Offer til menighetsarbeidet

v Julaften

Mariehaven kl. 11.30
Trond Morstad og Anund Hardang

Julaftengudstjenester i Helgerud:

KI. 13.00: Anund Hardang og Tim Stern. Baerum pikekor,
aspiranter

KI. 14.30: Margrete Telhaug og Tim Stern. Baerum pikekor
KI. 16.00: Margrete Telhaug og Tim Stern. Basrum pikekor

v Forste juledag

Forste juledag kl. 11.00

Juledagsgudstjeneste med Tim Stern og Anund Hardang.
Offer til Det teologiske Menighetsfakultet

Forsangere

v Andrejuledag

Andre juledag kl. 11.00
Fellesgudstjeneste for Vestre Baerum i Bryn kirke

v Sondag 02.01

Sendag 2.januar 2022 k1.11.00
Kantor Tim Stern og prest Margrete Telhaug.
Offer til Det norske Misjonselskap

v 09.01 -juletrefest

Sendag 9.januar kl.11.00

Gudstjeneste for sma og store!

Kantor Tim Stern og prest Anund Hardang

Etter gudstjenesten gar virett over til juletrefesten med
gang rundt treet, litt program og «de tre vise menn»
kommer med gaver til barna. Vi oppfordrer alle til 4 ta med
seg noe av overskuddslageret pa julekaker! Offer til
menighetens arbeid for barn



