LYS
VAKEN

Kjeere foresatte!

Lys Vaken nsermer seg, og vi gleder oss til & veere sammen med barna deres i nesten
et helt degn.

Oppmaeate er lordag klokken 16.00 i Helgerud kirke, og vi er ferdige sendag etter
gudstjeneste og kirkekaffe (ca. 12.30).

P& Lys Vaken feirer vi inngangen til adventstiden. Farste sendag i advent begynner
et nytt kirkear, sa Lys Vaken er en slags nyttarsaften. Derfor blir det selvfelgelig
festmiddag, og ved “midnatt” (klokken 22.00) tenner vi den store stjernen i tarnet.

Programmet ellers er variert: Det blir lek, hobbyaktiviteter, gudstjenesteverksted
m.m. P& sendag har barna ulike oppgaver i gudstjenesten, sa det er veldig hyggelig
om familien vil komme. Gudstjenesten begynner 11.00.

Nar det nsermer seg leggetid rigger vi oss til i kirkerommet. Der skal vi sove under en
stjernehimmel som er spent opp for anledningen. Vi har vakne nattevakter hele
natten. Det er ikke alle som er like vant til 8 sove hjemmefra, sa det er lov a
ombestemme seg underveis eller sove hjemme hvis det blir for vanskelig a veere
med pa overnattingen.

Dette trenger barna & ha med:
e Varme kleer, vi skal ut pa kvelden
o Klesskift
e Pysj
e Toalettsaker
e Madrass og sovepose
e Evt. kosedyr
e Vi star for lerdagsgodteri, s& det er ikke nedvendig a ta med.

Det er 10 barn som er pameldt per na. Inviter gjerne en venn til 8 melde seg pa, vi
har utvidet pameldingsfristen til torsdag.

Vi gleder oss til helgen! Ta gjerne kontakt med meg om det skulle vaere sparsmal.
Vennlig hilsen

Turid Skarbg, kateket i Helgerud kirke
tsb72@kirken.no



