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HOSTOPPSTART OPPSTARTSGUDSTIJENESTE 22.08
MED GRILLING UTENFOR KIRKEN
[ ] [ ]
Familiesang
. . . . .
og mlddag Tirsdag 31.08 kl 16.30 starter vi opp igjen med

familiesang og middag. For a veere pa den sikre siden,
fortsetter vi sann som vi gjorde for sommeren med
polseservering ute for vi synger og leker sammen.
Denne fogrste tirsdagen er vi sammen alle sammen,

AUGUST _ men etter hvert vil vi starte et eget opplegg for de som

Oppstartsgudstjeneste - 22.08 - 11.00 er 4-6 &r. Fplg med pa nettsidene vare og pa facebook

Babysang -23.08-11.00 i < . > 12

Sl 2508 -19.00 for mer informasjon om dette!

Drop-in-dap - 28.08 se info Det er ogsd meningen at vi skal starte opp igjen med

Karantenekampen - 28.08 se info middag for alle i Ippet av hgsten, men vi venter med

Gudstjeneste -29.08 - 11.00 det til samfunnet er gjendpnet og de fleste voksne er

Fotokurs - 30.08 se info

Familiesang & middag -31.08 - 16.30

helgerud-menighet.no



Hoppetitten &
musikkskoletilbud

Hoppetitten starter opp fra 07.09.

Dette er et barnekortilbud for barn i 2.-4.

klasse.

Vi motes kl 15.45-16.30 til korgvelsen i
Helgerud kirke.

Etterpa er alle velkommen til
Familiemiddagen i menighetssalen.
Informasjon / kontakt:

kantor Tim Stern ts978@kirken.no

Musikkskole-tilbud fra KFUK-KFUM i
Helgerud (inkludert orgel!) fra hgst,
fortlppende opptak hele aret: ta kontakt
med kantor Tim Stern (ts978@kirken.no)
eller andreas.knudsrod@kfuk-kfum.no.
Se mer informasjon i vedlagt plakat.

Karantenekampen
2021

28.08 er det tid for karantenekampen!
Dette er en konkurranse mellom flere
lag fra kirkene i Baerum. Den startes og
avsluttes digitalt. Etter kampen
griller/samles vi fra Helgerud utenfor
kirken. Har/er du en ungdom som
pnsker & veere med pa et lag? Si fra til
js944@kirken.no eller ta kontakt med
"Jan Erik Ungdomsarbeider" pa
Messenger. Arrangementet er dpent for
ungdom fra 8. klasse, men krever
pdmelding. Ta gjerne med en venn! Se
mer informasjon i vedlagt plakat.

Fotokurs

Drommer du om a kjppe van, reise rundt
og ta bilder eller fa deg nytt profilbilde?
Vi kan ikke love van eller likes, men etter
kurset vil du forhapentligvis bli trent til a
se verden litt mer som en fotograf.

Dette er et tilbud til elever fra 8. klasse
til 3. klasse vgs. Kurset ledes av
ungdomsleder i Helgerud menighet. Jan
Erik Solberg Johansen har fagbrev som
fotograf. Spprsmal/pdmeldinger:
js944@kirken.no.

Mer informasjon i vedlagt plakat.

helgerud-menighet.no



Konfirmantoversikt

Disse konfirmeres i Helgerud i september. Pa grunn av dagens restriksjoner er
gudstjenestene dessverre apne bare for inviterte gjester.

Lordag 11. september
kl. 11.00

Mirian Gjertsen Barkbu

Oscar Tunold Corneliussen
Sofie Elise Denneche-Hpglund
Cornelia Gaarder

Sindre Hauge Nordgreen

Kitty Hegermann

Kaja Heikvam-Johnsen

Natalia Sofie Gjoka Hinholm
Julian Christopher Horner
Mathias Vik Jensen

Celine Ust Lindblad

Jens Even Moltumyr

Simon Rylandsholm

Ilben Aarset Sjpgren

Emile Oskar Solberg-Johansen
Aleksander Naess Solstad
Sighe Amalie Strgmnes

Ola Thomas Serensen

Camilla Tidemand-Johannessen
Julie Vabekk

Sondag 12. september
kl. 11.00

Eirik Alvik

Victoria Ark

Hakon Christian Brenne
Helene Wahlstr¢m Cromarty
Andreas Achita Huseby
Elise Holen Gravas
Jenny Martine Lunde
Rakel Prydz Midtkandal
Tyler Kindler Myrmo
Ellen Pretlove

Linnea Baergy Roska
Vilde Haraldsson Sjpberg

Lordag 11. september
kl. 13.00

Vegard Alvik

Kelly Anyaneto

Even Littorin Birkeland

Amund Haukoy

Maria Isaksen

Joakim Kvalsvik

Karen Haug Laukeland

Oskar Thommesen Mdurer
Helene Lingjerde Naess

Tiril Wessel Rummelhoff
Markus Vesterhagen Skaugstad
Haldis Haug Snerte

Daniel Stromme

Gard Christopher Stremmen Eide
Kaja Larsen Svartdal

Vilde Larsen Svartdal

Tomine Bellesen Thoresen

Katja Rebecca Turunen
William Nicolai Wendt

helgerud-menighet.no



DROP-IN-DAP

Helgerud kirke

lordag 28. august kl 11-14

Har du ikke dopt barna, men onsker a gjore det?
onsker du a dopes selv? Da er du velkommen til oss!

Mer informasjon finner du pa
helgerud-menighet.no

DROP-IN-DAP

Helt enkelt - like stort

v

DEN NORSKE KIRKE

Helgerud menighet

lllustrasjon: Erica Jacobsen



SANG - PIANO - GITAR - BASS - TROMMER

KFUK-KFUM kulturskole tilbyr fra hasten 2021 undervisning i sang, piano,
gitar, trommer og el-bass i samarbeid med Helgerud Kirke. Tilbudet er for
alle i alderen 8 til 19 ar.

Har du gnsker om undervisning pa andre instrumenter eller innen andre kunstretninger hgrer vi mer enn gjerne fra deg! Vi jobber
kontinuerlig med a fa pa plass nye tilbud.

Undervisningen vil forega pa mandag og onsdag ettermiddag og kveld. Oppstart i uke 36.

MELD DEG PA NA!

Mer informasjon og pameldingsskjema: kulturforalle.no Kontakt: kulturskole@kfuk-kfum.no

Ed/kfukkfumkulturskole
[w] i [m]
DEN , |
NORSKE KFUK-EFUHM ]
B KULTURSKOLE [=]




LORDAG 28.08 - KL. 15.00

Karantenekampen er en intens Karantenekampen skjer 28.08. Vinnerlaget far en vandrepokal
konkurranse mellom mange Du mater din gruppe der dere med gruppenavnet deres

lag. Mélet er & lgse flest mulig gnsker det. Livestreamingen inngravert. Denne kan st3 |
oppgaver innenfor en gitt tid. starter kl. 15.00, din gruppe ma ungdomsrommet i lokalkirken
F& med deg venner og meld da veere samlet og klar. Det er for & minne alle pa besgk om
dere pd! Ta kontakt med din felles oppstart og avslutning via at dere var best. Det

lokale kirke eller livestream, denne fglger dere oppfordres til lokal og global
"karantenekampen" pa fra mobilen. Gruppene lgser skryt.

facebook. Hvert lag kan vaere oppgaver og sender inn til

4-7 personer. Det er gratis a dommerne underveis.

vaere med!

Send gruppenavn og kontaktperson (med telefonnummer) til din lokale kirke/ungdomsarbeider eller til
"karantenekampen" pa facebook.

DEN NORSKE KIRKE I BARUM



Dregmmer du om & kjgpe van, reise rundt og ta bilder? @nsker du deg et nytt
profilbilde? Vi kan ikke love van eller likes, men etter et fotokurs vil
du kunne litt mer om foto og forhapentligvis lert & se litt mer som en
fotograf.

Dette er et tilbud til elever fra 8. klasse til vg3. I kurset vil vi se pa
hva et godt bilde er, portretter, landskap, redigering av bilder og
fotografi som sosialt engasjement og kommunikasjon. Kurset ledes av

ungdomsleder i Helgerud menighet, Jan Erik Solberg Johansen, som har
fagbrev som fotograf.

Kurset vil forega i Helgerud kirke pa mandager 30.08-27.09, kl. 17.00-
19.00 og er gratis. Det er ingen krav om utstyr.

Sporsmal og pameldinger sendes til Jan Erik S. Johansen pa:

e-post: js944@kirken.no/Messenger: Jan Erik ungdomsarbeider



