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H E L G E R U D - M E N I G H E T . N O /

E t t  e r  nød v e n d i g

Ett  er  nødvendig –  her

i  denne vår  vanskel ige verden

av husvi l le  og heimløse:
 

Å  ta  bol ig  i  seg selv
 

Gå  inn i  mørket

og pusse sotet av lampen.
 

Sl ik  at  mennesker  på  veiene

kan skimte lys

i  d ine bebodde øyne.

H a n s  Bø r l i



Krølle - For årets 2-åringer, 19. sept kl. 10.00
En samling for årets 2-åringer hvor vi skal høre om sauen som ble
funnet igjen og se hvor mange sanger om sau vi kan. Alle døpte og
tilhørende i menigheten får tilsendt invitasjon i posten. 
For mer informasjon og påmelding, se www.helgerud-menighet.no 

Familiesang – Tirsdager kl. 17.15 - 18.00
Fra 1. september blir det familiesang på tirsdager. Der synger og
leker vi, små og store sammen. Dette er en fin mulighet til å være
sammen og bli kjent med andre familier i nærmiljøet vårt. Tilbudet
passer best for barn under skolealder. Det er ingen påmelding.

Kaos Ten Sing - Mandager kl. 18.30 - 21.00
Ten Sing er kor, band, lyd/lys, film, sosialt, god stemning og
skumrings. Her er du som ungdom med på å bestemme
hvordan det skal være. Ta kontakt med js944@kirken.no for
mer info. Kom innom! 

Program
September

Strikketreff - Siste onsdag hver måned kl. 19.00
Siste onsdag i måneden kl. 19.00-21.30 er det uformell strikking i
menighetssalen. Åpent for alle nivåer og alle aldre. Ta med eget
strikketøy.  

TEN 
SING

Kaos

Hoppetitten - Tirsdager 17.30-18.45
Tirsdag 1. september starter Hoppetitten opp igjen med øvelse
fra kl 17.30-18.45. Koret er for barn i alderen 1-5. klasse. Koret
ledes av ny dirigent Eirikur Thrastarson.



Bekymring har ført til mykje godt! Under Koronapandemien er kvinner og
menn i full gang med å forske på ei god vaksine mot covid-19. Store
ressursar er sett på finne ut av det slik at vi kan kome attende til meir
normale omstende i samfunnet. Vi håpar dei lukkast!
Bekymring får oss til å ta handhygiene og ein-meter-regelen på alvor. Vi vil
ikkje bli sjuke eller sett i karantene! 
Statsleiarar som ikkje tok pandemien på alvor, let det skure og gå altfor
lenge. Viruset fekk spreie seg.
Andre gonger er det grunn til bekymring. For dei som er blitt permitterte.
For dei som har mista jobben sin. For menneske verda over som har god
grunn til å spørje seg: Kva skal vi ete i dag? Kva skal vi kle oss med??
 
Midt oppi alt dette seier Jesus at bekymra skal vi ikkje vere. Fordi
bekymringa kan lamme oss. Sjå på fuglane under himmelen! Dei sår ikkje
eller samlar i hus. Men Far dykkar i himmelen gjev dei føde likevel. Eller på
blomane på marka. Dei strevar og spinn ikkje. Når Gud kler graset på
marka, kor mykje meir skal ikkje Gud kle dykk! Du er så mykje meir verdt!
 
Så treng vi alt anna enn lettvinte løysingar! Jesus inviterer oss med til å ha
tillit til Gud og hans miskunn. Det er ufordrande! Kanskje handlar det om ei
øving. Det å legge sitt liv i Guds hender. Det å våge å gje slepp på å ta alt
ansvar for eige liv sjølv?  Det ligg mykje god utvikling i å gå utanfor si eiga
komfortsone. Vekst. Kanskje skulle vi bli utfordra av Guds miskunn. Ikkje til
å la det skure og gå. Men med alle bekymringane og store spørsmål legge
våre liv i Guds hender? Det er vågalt! Dette er ingen quick fix. Men ei øving
og ein god retning for livet. Stundom befriande. Vår Far veit det vi treng for
å leve. Han har omsorg. Også når eg ikkje ser det.

Å N U N D  H A R D A N G

Bekymring har ført til
mykje godt



Informasjon

I flere år har søndagsskolen mistet ledere som ikke er blitt erstattet, og vi er nå så få at vi har
blitt nødt til å redusere antall søndagsskoler dette semesteret. Vi synes dette er veldig leit og
håper at vi skal klare å skaffe noen nye ledere. Synes du det er viktig at det finnes et
søndagsskoletilbud til barna i Helgerud menighet? Da lurer vi på om du kan bidra for å få
dette til ved å hjelpe til f.eks. 2-3 ganger i løpet av et semester. Opplegget som vi benytter
(SPRELL LEVENDE) gir svært god hjelp i forberedelsene og det er ikke slik at man må finne på
noe selv; Alt, omtrent ned til hva man kan si, ligger klart. Har du spørsmål eller er
interessert? Ta kontakt med Solveig Alvik på 98289912.

Søndagsskolen trenger flere ledere

Konfirmasjon
Det har vært en fin, men annerledes tid for årets konfirmanter. De har måttet kjenne på
mange begrensninger og en annerledes vår og sommer. Den årlige konfirmasjonsleiren ble
denne gangen gjennomført i kirken. Vi håper at konfirmantene fikk en opplevelse av et åpent
kirkerom med plass for dem. På leiren fulgte de  deler av pilegrimsleden fra Haslum kirke og
opp til Haslumseter kapell. Underveis var det ulike poster der de fikk et møte med
Kristuskransen, en protestantisk bønnekrans. Den har de fått med seg som et minne. Vi
håper de har hatt en fin tid og ønsker dem alt vel. Konfirmasjonsgudstjenestene blir avholdt
første helgen i september.    
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